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心からの感謝をこめて
2002年の春、ブラジル・リオテrジ‘ャネイ口にて。久司道夫先生と橋本幸雄理事長



ここがブ．ラジル酵素の故郷

「アニュー農場」

プールの水にも硬度1.2の地下水を使っている。青く輝く水面を背景に歓談のひととき

情熱の国らしい鮮やかな花が

目を楽しませてくれる

アニュー農場の広さは約6900haで、
東京を走る山手線の内側の面積（6300ha）より広い

その3分の2は手っかずのままの状態



アニュー農場は非常に水に恵まれ、豊かな水量を誇る川が4本も流れている

農場内に建つ日本緑十字の石碑。この農
場はアニュー運動の聖地のひ、とつである

人工の明かりがほとんどないので、

農場の夜は神秘的なまでに美しい



農場に湧く、この貴重な水が

おいしいブラジル酵素をつくります

神秘的なブルーに輝く硬度1.2の地下水。この農場の地下には、日本の国土面積の

3.15倍（約120万平方km）もある地下水脈ガラニー湖が存在する

農場周辺には水遊びのできる場所は多い

岩盤の裂け目から湧き出す水

量は1日2500万リットル。5日分

あれば日本人全員に1人1リット

ルずつ配れる



ホテル内のプールに使われている水もガラニー湖から湧き出す地下水。

水を交換した直後で、誰も泳いでなければ飲むこともできる

湧き水を飲み、「硬度が低いの

で、内臓にたまっている脂肪分

を溶かしてくれるで、しよう」と久

司先生



おいしいブラジル酵素は
この素材料つくられます

スタッフの説明を聞きながら、鋭い眼差しで原材料をチェックする久司先生



いつもは優しい表情の久司先生も、

原材料の確認では厳しかった

ブラジルの大地のエネルギーを受けて

育ったオーガニック80種類は、まさに神

の賜物。陰陽バランスや腸内での吸収

を考慮して、久司道夫先生がレシピを考

案してくれました

原材料のサンプルは容器に入れて一定

期間保管されている



おいしいブラジル酵素は
このように作られます

発酵・熟成をつづける酵素を見て、久司先生も「なかなか良い出来ですね」と納得

この部屋で‘長時間ジ‘ックリと熟成して

美味しくなります

橋本理事長の情熱と、久司先生の理論、

この2つがベースとなりブラジル酵素が誕生した



2002年の秋、最初につくられた酵素

の試作第1号が工場内に保存されて
いる。普段は蓋を聞けないが、久司先

生のために特別公開

試作第1号を試食し、「うまい。
一杯100万ドルだJと微笑んだ



ブラジル植物学の泰斗・橋本悟郎先生と橋本理事長。

橋本先生の学術研究をGCグループは

10余年にわたってサポートしました

橋本悟郎先生がブ．ラジルに渡って

からのフィールドワークを

集大成させた大作

「ブラジル産薬用植物事典」

一

．
：
tミ
」

一
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一

一
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v
、
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一
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凶
園

園

田
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一

一
τ

一
？

1

一

一
島
野
総
お
一
一

一

守
川ls
職

一世界的な食改善のリーダーと聞いて、地元の市長が久司先生を表敬訪問



上の写真では右上に、下の写真では

全面に白くて丸いものが写っています。

これがオーブと呼ばれるもの。

欧米では精霊や工ンジ‘ェルの一種と

いわれ、久司先生は「地下の水のエ
ネルギーと、上からの宇宙エネルギー

が交錯して形成されるものだろう」と
推測しています

トッカーノもエンジェルも

応援しています

... 
ブ．ラジゾレの国鳥トッカーノ。野生の

鳥だが、小さい時から餅づけしてい

るため人を怖がらない。クロッキー

と呼ばれ、農場のアイドルだ
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愛
と
平
和
を
は
ぐ
く
む
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
・
も
く
じ

第
1
部

世
界
の
食
改
善
を
推
進
で
き
る
の
は
久
司
理
論
を
ベ
ー
ス
に
も
つ
ア
ニ
ュ
ー
運
動

第
1
章

第
2
章

第
3
章

久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
ア
ニ
ュ
ー
運
動
と
の
出
会
い
－
j
i
－－：：：引

苦
し
い
断
食
の
経
験
に
食
改
善
の
重
要
性
を
教
え
ら
れ
た

売
上
だ
け
を
考
え
る
姿
勢
で
は
世
間
は
信
用
し
な
い

講
演
時
闘
が
四
分
と
聞
き
夜
中
ま
で
原
稿
を
整
理
し
た

常
識
を
打
ち
破
ら
な
け
れ
ば
新
し
い
創
造
は
で
き
な
い

5
大
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
世
界
が
抱
え
る
問
題
を
提
示
し
て
い
る

宗
教
を
超
え
た
宇
宙
の
本
質
に
通
じ
る
テ
ー
マ

根
本
の
思
想
に
お
い
て
は
一
卵
性
双
生
児
の
よ
う
芯
存
在

素
晴
ら
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
秘
め
る
ブ
ラ
ジ
ル
・
ア
ニ
ュ
ー
農
場
：
・
：
：
：
犯

世
界
中
探
し
て
も
こ
つ
と
な
い
農
場
で
す

サ
ン
パ
ウ
ロ
大
学
の
調
査
で
地
下
水
の
貴
重
さ
が
判
明

硬
度
の
低
い
軟
水
は
内
践
に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
溶
か
す

5
日
分
で
日
本
人
全
員
に
一
人
1
リ
ッ
ト
ル
す
っ
配
れ
る

水
と
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
織
り
成
す
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

農
場
を
守
っ
て
く
れ
る
エ
ン
ジ
ェ
ル
だ
と
解
釈

宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
転
方
向
は
北
と
南
で
は
逆

ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
世
界
に
食
改
善
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
・

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
回

つ
く
る
場
所
で
酵
素
の
昧
が
変
わ
っ
た

15 



第
2
部

地
場
の
酢
酸
菌
に
よ
る
3
次
発
酵
が
お
き
て
い
る

久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
標
準
食
を
濃
縮
し
た
酵
素

食
べ
物
は
肉
体
だ
け
で
な
く
心
や
霊
性
も
養
う

ア
イ
ン
シ
ユ
タ
イ
ン
を
感
動
さ
せ
た
日
本
人
の
純
真
さ

親
子
二
代
に
わ
た
っ
て
間
違
っ
た
食
生
活
を
し
て
い
る
日
本

多
様
性
を
認
め
る
ブ
ラ
ジ
ル
精
神
に
多
く
を
教
え
ら
れ
る

事
業
べ
｜
ス
で
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
一
翼
を
担
う
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愛
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平
和
を
は
ぐ
く
む
久
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マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
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第
2
章

若
く
、

美
し
く
、
楽
し
い
人
生
の
た
め
に
：
j

i
－
－
：
：
：
：
：
：
：
：
j

i
－－：町

森
羅
万
象
と
と
ご
と
く
波
動
で
す

人
類
の
心
を
平
和
に
す
る

食
べ
物
は
精
神
性
や
霊
性
も
つ
ち
か
う

腸
が
き
れ
い
に
な
る
と
、
体
も
心
も
き
れ
い
に
な
る

美
し
く
、
健
や
か
で
、
若
々
し
い
人
生
の
た
め
に

民
叫

医
療
・
健
康
・
食
べ
物
：
－
J

J

・－
j
i－
－
：
：
：
：
：
：
：
・
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
0

病
み
つ
づ
け
る
世
界
の
人
び
と

日
本
で
も
糖
尿
病
の
予
備
軍
が
1
6
0
0
万
人

世
界
中
の
食
べ
物
が
ジ
ヤ
ン
ク
フ
ー
ド
化
し
て
い
る

食
事
の
劣
化
で
血
液
が
汚
れ
た
の
が
病
気
の
原
因

腸
は
太
古
か
ら
生
物
を
守
る
器
官
だ
っ
た

腸
相
に
一
番
影
響
を
与
え
る
の
は
食
歴
と
生
活
習
慣

病
気
の
原
因
は
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊

人
間
の
と
こ
ろ
と
体
は
衰
退
し
、
退
化
し
て
い
る



第
3
章

第
4
章

第
5
章

結
婚
と
は
家
族
で
同
じ
食
べ
物
を
分
け
合
う
こ
と

円。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
抱
え
る
ジ
レ
ン
マ
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
・
：
：
：
：
ロ

ア
メ
リ
カ
で
の
実
践
者
は
知
性
派
の
人
び
と
が
中
心

慣
れ
親
し
ん
だ
食
事
を
変
え
る
こ
と
に
抵
抗

厳
し
い
食
改
善
を
求
め
て
も
実
践
者
は
幽
唱
え
な
い

明
る
く
、
楽
し
く
、
美
味
し
い
が
モ
ッ
ト
ー
・
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
問

い
き
怒
り
1
0
0点
を
求
め
な
い
柔
軟
さ

明
る
く
、
楽
し
く
、
美
味
し
く

人
び
と
の
心
や
霊
性
を
高
め
世
界
を
平
和
に
す
る

日
本
の
伝
統
的
な
食
生
活
を
ベ
ー
ス
に

子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
大
半
は
絶
望
的

ま
す
腸
を
き
れ
い
に
す
る
食
品
を
つ
く
ろ
う

n『
M

き
れ
い
な
腸
で
、
若
く
、
美
し
く
：
：
：
：
：
：
－
j
i
－
－
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：

u

酵
素
は
腸
を
き
れ
い
に
し
、
心
も
体
も
健
康
に
す
る

日
本
の
伝
統
食
に
は
酵
素
食
品
が
た
く
さ
ん

硬
度
1
・
2
と
い
う
超
軟
水
に
驚
く

水
源
は
世
界
最
大
の
地
下
水
系
ガ
ラ
二

l
湖
だ
っ
た

内
臓
に
溜
ま
っ
た
脂
肪
分
を
溶
か
す
水

神
へ
の
感
謝
を
込
め
た
名
前

神
か
う
贈
う
れ
た
第
3
段
階
H
酢
酸
発
酵

常
識
を
超
え
た
〈
熱
に
強
い
〉
酵
素
が
誕
生

長
期
的
な
発
酵
と
熟
成
な
ら
身
土
不
二
は
ク
リ
ア
す
る

地
底
と
宇
宙
の
工
ネ
ル
ギ
1
が
交
錯
し
て
オ
l
ブ
が
発
生

17 
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地
底
湖
と
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
交
流
し
て
オ
｜
ブ
を
形
成
か

久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
3
つ
の
S
T
E
P

本
格
的
な
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
準
備
段
階

飲
み
や
す
く
、
食
べ
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
十
分

酵
素
は
体
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
担
っ
て
い
る

質
の
よ
い
睡
眠
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い
る
時
代

毎
日
使
う
水
を
良
質
の
も
の
に
し
よ
う

ま
す
、
あ
忽
た
か
ら
健
康
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

アニュ
l
運
動
の
思
想
に
共
感
、
実
践
に
感
動

第
3
部

円

4
U

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
へ
の
医
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
：
－
j
i
－－：：・：：

η

医
学
的
芯
臨
床
治
験
か
ら
も
有
効
性
を
確
認
で
き
ま
し
た

中
国
国
立
上
海
中
医
薬
大
学
教
授
孫
樹
建
先
生

酵
素
は
「
排
池
」
と
「
共
生
」
に
有
効
な
食
品

高
輪
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
陰
山
泰
成
先
生

す
べ
て
の
根
源
に
結
び
つ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
食
品

国
際
波
動
研
究
所
副
所
長
平
漂
幸
治

－
ロ
ー
ラ
小
林
の
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
レ
シ
ピ
・

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
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にで
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特
別
対
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久
司
道
夫
（
社
団
法
人
日
本
緑
十
字
社
社
長
）

橋
本
幸
雄
（
社
団
法
人
日
本
緑
十
字
社
理
事
長
）





第
1
章
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と

ア
ニ
ュ
l
運
動
と
の
出
会
い

第 1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

苦
し
い
断
食
の
経
験
に
食
改
善
の
重
要
性
を
教
え

5
れ
た

橋
本
私
が
久
司
道
夫
先
生
の
お
名
前
を
知
っ
た
の
は
、
も
う
四
半
世
紀
も
前
の
こ
と
で
、
先
生
の

お
書
き
に
な
っ
た
も
の
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

当
時
も
今
も
、
私
は
医
学
的
な
知
識
も
、
薬
学
的
な
知
識
も
な
い
門
外
漢
で
す
が
、
お
客
様
の
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、
ひ
い
て
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
た
め
に
、
健
康
産
業
に
従
事
す
る
も

の
と
し
て
何
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
し
か
し
何
を
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
と
悩
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
に
先
生
の
著
作
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、
「
こ
れ
だ
っ
！
」
。
ま
る
で
雷
に
撃
た
れ

21 



た
よ
う
な
衝
撃
を
受
け
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

22 

久
司

ち
ょ
う
ど
私
が
ボ
ス
ト
ン
に
ク
シ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ

l
ト
を
設
立
し
て
、
本
格
的
に
久
司

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
教
育
活
動
を
始
め
た
こ
ろ
で
す
ね
。
当
時
は
、
ア
メ
リ
カ
で
も
今
ほ
ど
マ

ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
盛
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
日
本
で
は
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い

一
部
の
人
び
と
を
除
い
て
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

う
言
葉
さ
え
、

、
。
，刀橋

本
そ
う
で
す
。
私
は
聞
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

食
」
と
い
う
言
葉
を
つ
か
っ
て
い
た
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
ね
。

一
部
の
人
が
、
「
食
養
」
と
か
「
正

久
司
そ
ん
な
時
代
に
、
私
の
話
に
興
味
を
持
た
れ
た
と
い
う
の
が
橋
本
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
健
康
の
こ
と
や
環
境
の
こ
と
に
、
本
気
で
取
り
組
ん
で
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
健
康
産
業
に
携
わ
っ
て
い
る
だ
け
な
ら
、
私
の
説
く
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク

に
興
味
を
持
つ
可
能
性
は
低
か
っ
た
は
ず
で
す
。



第1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

橋
本
断
食
の
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
お
恥
ず
か
し
い
話
、
私
も
健
康
産
業
に
取
り

組
み
は
じ
め
た
頃
は
、
か
な
り
い
い
加
減
な
食
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
自
分
を

一
度
徹
底
的
に
叩
き
な
お
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
、
伊
豆
の
断
食
道
場
へ
行

き
ま
し
た
。
い
や
1
、
辛
か

っ
た
で
す
。
空
腹
の
苦
し
さ
が
骨
身
に
染
み
ま
し
た
。
丸
々

6
日
間
の

断
食
の
後
、
や

っ
と
7
日
目
に
お
椀
に
少
し
だ
け
重
湯
を
も
ら
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
口
に
し
た
ら

涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
理
屈
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
何
も
考
え
て
い
な
い
の
に
、
勝
手
に
涙

が
流
れ
て
止
ま
ら
な
い
。
そ
ん
な
苦
し
い
断
食
を
経
験
し
た
お
か
げ
で
、
そ
れ
ま
で
理
屈
で
分
か
っ

た
つ
も
り
に
な

っ
て
い
た
こ
と
が
内
臓
感
覚
で
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

久
司
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
体
験
で
し
た
ね
。
断
食
は

1
回
だ
け
で
す
か
。

橋
本
い
え
、
そ
れ
か
ら
初
年
間
、
毎
年
l
回
か

2
回
は
断
食
道
場
に
通
い
ま
し
た
。
l
回
の
断
食

が
2
1
3
日
と
い
う
コ

l
ス
で
し
た
。
な
る
べ
く
社
員
も
参
加
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
が
、
な
ぜ

だ
か
皆
な
行
き
た
が
ら
な
い
ん
で
す
。

23 



久
司

そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
。
誰
だ
っ
て
空
腹
に
耐
え
る
の
は
嫌
で
し
ょ
う
。

24 

売
上
だ
け
を
考
え
る
姿
勢
で
は
世
間
は
信
用
し
な
い

橋
本

そ
の
経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
先
生
の
書
か
れ
た
も
の
を
読
ん
だ
時
、

肉
体
に
つ
い
て
本
当
の
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る
」
と
感
動
し
ま
し
た
。

以
来
、
私
は
ず
っ
と
久
司
先
生
に
直
接
ご
指
導
し
て
い
た
だ
き
た
い
、
で
き
れ
ば
私
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
の
精
神
的
、
理
論
的
な
支
柱
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私

も
ま
だ
勉
強
不
足
で
し
た
し
、
正
直
に
言
い
ま
す
と
売
上
本
位
で
仕
事
を
考
え
て
い
た
頃
な
の
で
、

そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
こ
に
は
食
べ
物
と

当
時
の
ア
ニ
ュ

l
は
品
揃
え
も
少
な
く
、
お
客
様
か
ら
も
、
「
ア
ニ
ュ

l
は
、
月
に

l
度
行
け
ば

事
が
足
り
る
店
で
す
ね
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
生
鮮
セ
ン
タ
ー
を
設
け
て
本
格
的
に
生
鮮

・
日

配
品
を
扱
い
は
じ
め
た
の
は
平
成
2
年
の

2
月
か
ら
で
す
。
そ
の
後
、
私
も
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
す
る

こ
と
が
多
く
、
仕
事
と
い
う
の
は
売
上
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
と
本
音
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
客
様
も
世
間
も
、
こ
ち
ら
が
真
剣
で
な
け
れ
ば
信
用
し
て
く
れ
な
い
こ
と
も
実
感
し
ま
し
た
。



第 lj章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

1
9
9
5年
の
ロ
月
、
グ
ル
ー
プ
の
中
に

「
子
ど
も
の
未
来
を
守
る
会
」
と
い
う
組
織

を
つ
く
り
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
、
あ
る
先
生
が
、
「
橋
本
さ
ん
、
ア
メ
リ
カ
に
久
司
道
夫
と
い
う
人

物
が
い
て
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
広
め
て
い
る
。
紹
介
し
て
あ
げ
る
か
ら
、
彼
に
も
協
力
を
お

願
い
し
た
ら
ど
う
で
す
か
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
ま
さ
か
久
司
先
生
の
お
名
前
が
出
る
と
は
思
わ

な
く
て
、
「
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
」
と
頭
を
下
げ
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
次
に
先
生
が
日
本
に
来
ら
れ
た
時
、
失
礼
も
か
え
り
み
ず
に
、
い
き
な
り
「
子
ど
も
の

未
来
を
守
る
会
食
と
生
活
改
善
推
進
委
員
会
」
の
委
員
長
に
ご
就
任
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
た
ん

で
す
。

そ
し
て
、

久
司
あ
れ
に
は
私
も
、
驚
き
ま
し
た
よ
。
突
然
に
委
員
長
に
な
れ
と
い
わ
れ
て
訳
が
分
か
ら
な

か
っ
た
。

橋
本
で
も
、
先
生
は
眉
ひ
と
つ
動
か
さ
ず
、
静
か
に
、
「
分
か
り
ま
し
た
」

て
、
私
は
一
気
に
緊
張
が
解
け
る
思
い
で
し
た
。

と
快
諾
し
て
く
だ
さ
っ

25 



講
演
時
聞
が
伺
分
と
聞
き
夜
中
ま
で
原
稿
を
整
理
し
た

26 

久
司

そ
の
後
、
橋
本
さ
ん
か
ら
講
演
を
頼
ま
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
あ
れ
は
、

－
ミ

O

J

人
，
刀

い
つ
で
し

橋
本

1
9
9
7年
の

4
月
に
国
際
波
動
研
究
所
を
立
ち
上
げ
る
時
で
す
。
設
立
記
念
に
ホ
テ
ル
で

会
合
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
集
ま

っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
学
術
員
の
先
生
た
ち
で
、
い
ま
学

術
員
は
刀
名
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
波
動
や
医
学
、
代
替
医
療
な
ど
の
分
野
で
一
家
言
あ
る
立
派
な

方
ば
か
り
な
の
で
、
誰
に
講
演
を
お
願
い
し
た
ら
い
い
か
迷
い
ま
し
た
。
誰
に
お
願
い
し
て
も
、
そ

れ
な
り
に
異
議
が
出
る
で
し
ょ
う
し
、
講
演
の
内
容
を
め
ぐ
っ
て
後
で
論
争
が
起
き
る
可
能
性
も
あ

る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

迷
っ
た
結
果
、
久
司
先
生
に
お
願
い
し
よ
う
と
腹
を
決
め
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
長
く
食
改
善
を

普
及
し
て
こ
ら
れ
た
久
司
先
生
な
ら
、
皆
さ
ん
が
納
得
さ
れ
る
、
だ
ろ
う
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
そ
の

こ
と
を
、
国
際
波
動
研
究
所
の
初
代
所
長
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た
元
東
京
大
学
医
学
部
教
授
の
大
島

正
光
先
生
に
お
話
し
し
た
ら
、
「
よ
い
で
し
ょ
う
」
と
賛
同
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
急
い



で
先
生
に
お
願
い
し
た
と
い
う
訳
で
す
。

第1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

久
司
あ
れ
に
は
参
り
ま
し
た
。
講
演
は
い
つ
で
す
か
と
聞
い
た
ら
、
「
明
白
で
す
」
。
そ
れ
で
講
演

時
間
は

1
時
間
で
す
か
、

2
時
間
で
す
か
と
聞
い
た
ら
、
「
初
分
で
お
願
い
し
ま
す
」
（
笑
）
。

そ
れ
ま
で
加
分
と
い
う
短
い
講
演
な
ど

一
度
も
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、
い
っ
た
い
何
を
話
し
、

何
を
割
愛
す
る
べ
き
か
と
ず
い
ぶ
ん
悩
み
、
結
局
、
講
演
原
稿
を
練
る
の
に
朝
の

3
時
ま
で
か
か
り

ま
し
た
。
あ
ん
な
体
験
は
後
に
も
先
に
も
1
回
だ
け
で
す
。

橋
本

す
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
の
頃
は
、
私
も
ま
だ
ま
だ
血
気
盛
ん
で
、
や
る
と
決
め
た
ら
ト
コ

ト
ン
や
ら
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
性
分
で
し
た
か
ら
、
ご
迷
惑
も
か
え
り
み
ず
。
で
も
、
私
の
失
礼

な
お
願
い
を
快
諾
し
て
い
た
だ
き
、
国
際
波
動
研
究
所
の
立
ち
上
げ
の
際
に
は
、
波
動
を
テ

i
マ
に

立
派
な
ご
講
演
を
し
て
い
た
だ
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
の
時
の
ご
講
演
は
小
冊
子
に
し
て
各
方
面
に
配
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
で
も
欲
し
い
と

言
わ
れ
る
方
が
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

27 



l 9 9 7年4月、国際波動研究所の設立を記念してホテルパシフィック（東京 ・
港区）で講演会とパーティーを開催。久司道夫先生が基調講演をおこなった。

食
と
波
動

l
i宇
宙
の
秩
序
で
生
き
る

司
子
久
冊
の
小
で
た
ク
め
ツ
と
イ
ま
フ
を
j

シ
演
動

パ
講
波

ル
の
と

テ
生
食

ホ
先
『

ー

久

司

道

夫
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久
司

そ
う
で
す
か
、
少
し
は
お
役
に
立
て
た
の
で
す
ね
。
し
か
し
、
橋
本
さ
ん
の
ト
コ
ト
ン
や
ら

な
い
と
気
が
す
ま
な
い
性
格
は
今
も
同
じ
で
す
ね
（
笑
）
。

橋
本

は
は
は
。
そ
の
と
お
り
で
す
。
先
生
に
か
か
っ
た
ら
全
部
見
抜
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
ね

（笑）
。

第1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

常
識
を
打
ち
破
5
な
け
れ
ば
新
し
い
創
造
は
で
き
な
い

久
司

で
も
、
橋
本
さ
ん
の
そ
の
情
熱
と
い
う
か
、
信
念
と
い
う
か
、
そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
ア

ニュ

l
運
動
と
い
う
も
の
が
、
こ
こ
ま
で
大
き
く
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
初
め
て
橋
本
さ

ん
に
お
会
い
し
た
時
、

5
大
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
話
を
さ
れ
ま
し
た
ね
。
1
9
7
0年
代
の
半
ば
に
、
す

で
に
そ
う
い
う
発
想
で
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
ん
だ
人
物
が
い
る
の
だ
と
驚
き
ま
し
た
。

歴
史
と
い
う
の
は
面
白
い
も
の
で
、
後
に
な
っ
て
振
り
返
れ
ば
簡
単
で
あ
り
、
常
識
で
あ
る
こ
と

も
、
そ
の
当
時
に
考
え
つ
い
た
り
行
動
で
き
る
と
い
う
の
は
と
て
も
難
し
い
。
そ
れ
を
「
歴
史
的
限

界
」
と
呼
ん
だ
り
し
ま
す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
い
ま
常
識
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
、
そ
れ
が
開

29 
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発
さ
れ
た
り
発
案
さ
れ
た
当
時
に
は
非
常
に
珍
し
く
、
時
に
は
非
難
さ
え
さ
れ
た
。
そ
う
い
う
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

橋

本

お

っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
は
、
そ
れ
が
始
ま

っ
た
当
時
に
は

異
端
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
迷
経
営
者
で
す
が
、
世
の
中
の
名
経
営
者
と
言
わ
れ
る
人
物
に
つ

い
て
調
べ
て
み
る
と
、
み
ん
な
創
業
当
時
は
変
人
扱
い
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
普
通
で
す
。

従
来
の
常
識
を
打
ち
破
ら
な
け
れ
ば
新
し
い
創
造
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。
「
発
想
を
変
え
ろ
、
常
識

に
と
ら
わ
れ
る
な
」
と
誰
も
が
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
言
っ
て
い
る
人
物
で
さ
え
、
結
構
、
常
識
や

過
去
の
成
功
事
例
に
と
ら
わ
れ
、
教
科
書
的
な
経
営
の
本
に
書
か
れ
て
あ
る
成
功
の
法
則
な
ど
に
縛

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
、

久

司

私

の

説
く
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
そ
う
で
し
た
。
先
達
で
あ
る
桜
沢
如

一
先
生
、
あ

る
い
は
明
治
期
の
軍
医
だ
っ
た
石
塚
左
玄
先
生
も
そ
う
で
し
た
。
み
ん
な
当
時
は
変
人
扱
い
さ
れ
た

も
の
で
す
。
私
な
ど
ヒ
ッ
ピ
！
の
親
玉
と
見
ら
れ
て
、
危
う
く
ア
メ
リ
カ
か
ら
追
放
さ
れ
る
と
こ
ろ

で
し
た
。



第1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

今
で
こ
そ
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
昔
は
片
寄
っ
た
食

事
内
容
を
奨
め
る
危
険
な
思
想
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
桜
沢
先
生
が
「
禅
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ

ク
」
と
い
う
言
葉
で
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
普
及
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
内
容
が
あ
ま
り
に
も
厳
格

だ
っ
た
の
で
、
時
に
は
注
意
事
項
を
無
視
し
て
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
し
、
体
調
を
崩
す
人

も
出
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
う
事
例
が
い
く
つ
か
あ
っ
た
の
で
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
も
同
じ
だ
ろ
う
と
思
わ

れ
て
、
危
険
視
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
私
の
教
え
る
食
改
善
は
か
な
り
柔
軟
な
内
容
で
、
肉
食
だ
っ

て
頭
ご
な
し
に
否
定
し
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
の
も
長

年
の
悩
み
で
し
た
。

5
大
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
世
界
が
抱
え
る
問
題
を
提
示
し
て
い
る

橋
本
で
も
、
先
生
の
名
前
が
大
き
く
な

っ
て
き
て
、
国
連
だ
と
か
ア
メ
リ
カ
政
府
だ
と
か
、
い
ろ

い
ろ
権
威
の
あ
る
機
関
が
認
め
る
よ
う
に
な
る
と
、
み
ん
な
手
の
平
を
返
し
て
擦
り
寄
っ
て
く
る
。

結
局
、
自
分
の
目
で
も
の
を
見
て
、
自
分
の
頭
で
考
え
て
い
る
人
聞
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
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い
で
し
ょ
う
か
。
大
き
な
時
代
の
流
れ
を
静
か
に
見
つ
め
て
い
た
ら
、

の
か
、
何
が
本
物
な
の
か
、
時
代
が
ど
っ
ち
へ
流
れ
て
い
く
の
か
、

る
と
思
う
の
で
す
が
。

こ
れ
か
ら
何
が
必
要
に
な
る

そ
う
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
く

32 

久
司
い
や
い
や
、
そ
れ
が
分
か
る
こ
と
が
、
す
で
に
非
凡
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
で
橋
本

さ
ん
が

5
大
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
つ
く
ら
れ
た
と
き
、
周
囲
の
反
応
は
ど
う
で
し
た
か
。

橋
本

最
初
は
、
社
員
に
も
相
手
に
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
（
笑
）
。

久
司

そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
で
も
今
は
誰
も
が
言
う
の
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。
「
ほ
う
、

1
9
7
4

年
に
こ
う
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
か
」
と
。

食
品
公
害
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
、
環
境
問
題
、
対
話
に
よ
る
人
間
関
係
、
そ
し
て
健
康
セ
ン

タ
ー
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
言
葉
こ
そ
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
い
ま
世
界
が
抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
包
括
し
て
い
ま
す
。
そ
の
先
見
性
と
い
う
か
、
時
代
の
先
を
読
む
眼
力
が
橋
本
さ
ん
の
非
凡

な
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
も

っ
と
も
、
そ
う
い
う
人
物
は
、
な
か
な
か
同
時
代
で
は
正
し
く
評
価
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ドトトトドトドトドトドトドトドトドトドトドトドト

五大スローガン

1 私たちは食品公害の現実を消費者に訴えます。

1 .私たちは子孫の繁栄のための食生活改善運動を推進します。

1.私たちは自然環境の回復を願い、地域社会の緑化運動に参加します。

1.私たちは管理社会の中で対話による人間関係を復活します。

1.私たちは自然食療法による健康センターを地域に設立します。

発表）( 1974年5月

トトトドトドトドトドトドトドトドトトトドトドトラー

さ
れ
な
い
の
で
す
が
。

橋
本
過
分
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
自
分
の
こ
と
を
凡
人
の
な
か
の

凡
人
だ
と
自
覚
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
生

を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
に
導

か
れ
て
こ
こ
ま
で
来
た
と
い
う
感
じ
な
ん
で
す
。
自

分
の
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

筑
波
大
学
名
誉
教
授
の
村
上
和
雄
先
生
が
、
「
サ

ム
シ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ト
」
と
い
う
言
葉
を
つ
か
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
ま
さ
に
「
何
か
偉
大
な
る
者
」
に
導

か
れ
て
こ
こ
ま
で
来
た
、
そ
れ
が
実
感
で
す
。
自
分

が
行
動
し
て
い
る
の
で
は
な
い
。
行
動
さ
せ
ら
れ
て

い
る
、
あ
る
い
は
行
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
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こ
れ
ま
で
私
の
し
て
き
た
こ
と
は
、
先
生
の
日
年
の
足
跡
に
比
べ
れ
ば
小
さ
な
も
の
で
す
が
、
そ

れ
で
も
山
あ
り
谷
あ
り
。
挫
け
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
今
日
ま
で

こ
う
し
て
仕
事
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
サ
ム
シ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ト
が
私
に
与
え
た
役
割
が

残

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

34 

宗
教
を
超
え
た
宇
宙
の
本
質
に
通
じ
る
テ
ー
マ

久
司

そ
の
通
り
で
す
。
私
も
旧
制
中
学
2
年
の
時
に
、
あ
る
神
社
で
膜
想
し
て
い
て
全
身
が
光
に

包
ま
れ
る
と
い
う
不
思
議
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
同
時
に
、
村
上
先
生
の
い
う
サ
ム
シ
ン
グ

・
グ
レ

イ
ト
に
通
じ
る
存
在
、
あ
る
い
は
私
に
与
え
ら
れ
て
い
る
使
命
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
に
好
余
曲
折
を
経
な
が
ら
も
、
現
在
に
至
る
ま
で
私
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
ィ
ッ
ク
の
普
及
や
教
育
に
携
わ

っ
て
い
ら
れ
る
の
は
、
そ
の
役
割
が
あ
る
か
ら
で
す
。

同
じ
よ
う
に
、
橋
本
さ
ん
に
も
、
ま
た
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
参
加
し
て
食
改
善
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
人
た
ち
に
も
、
同
じ
よ
う
な
役
割
が
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
自
覚
し
て
い
れ
ば
、
さ
ま
ざ

ま
に
苦
し
い
こ
と
や
困
難
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
道
を
見
失
う
こ
と
な
く
進
ん
で
い
け
ま
す
。
だ
か



ら
こ
そ
、
人
間
は
霊
的
な
存
在
で
あ
る
と
い
わ
れ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
決
し
て
宗
教
的
な
話
で
は
な

く
、
宗
教
を
超
え
た
宇
宙
の
本
質
に
通
じ
る
テ
l
マ
で
す
。

第1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

橋
本
よ
く
分
か
り
ま
す
。
私
が
、
い
つ
も
社
員
に
、
そ
し
て
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
参
加
し
て
い
る
同

志
た
ち
に
伝
え
て
い
る
の
も
、
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
同
じ
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
で
す
か
ら
お
金

を
稼
ぐ
の
は
当
た
り
前
で
す
が
、
そ
れ
で
終
わ
り
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。
自
分
の
役
割
、
使
命
を
自

覚
し
、
社
会
に
ど
う
貢
献
し
て
い
く
の
か
。
そ
の
た
め
に
仕
事
を
通
じ
て
自
分
を
ど
う
成
長
さ
せ
て

い
く
か
、
そ
こ
に
霊
長
人
類
と
し
て
の
価
値
が
あ
る
の
だ
と
話
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
が
ど
こ
ま
で
同
志
た
ち
に
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
：
：
：
。
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
す
れ

ば
、
私
と
い
う
人
聞
が
ま
だ
ま
だ
未
熟
だ
か
ら
で
し
ょ
う
。

久
司
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
私
が
ア
ニ
ュ

l
運
動
と
出
会
っ
て
、
も
う
凶
年
以
上
に
な

り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
素
晴
ら
し
い
方
た
ち
で
す
。
ま
あ
、
中
に
は
、
こ
れ
は
ち
ょ

っ
と
：
：
：
と

思
え
る
人
も
い
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
人
で
も
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
良
く
な
っ
て
い
く
。
や
は
り

リ
ー
ダ
ー
の
薫
陶
よ
ろ
し
き
を
得
て
、
人
格
と
い
う
か
人
間
性
が
向
上
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。
も
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ち
ろ
ん
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
大
き
な
要
因
で
あ
る
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
が
。
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橋
本
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

に
よ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

お
言
葉
ど
お
り
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
リ
ー
ダ
ー
で
は
な
く
思
想

そ
し
て
、
も
ち
ろ
ん
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
お
陰
で
も
あ
り

ま
す
。

私
は
常
々
言
っ

て
い
ま
す
。
「
人
に
つ
い
て
は
い
け
な
い
、
思
想
に

つ
け
」
と
。
思
想
を
具
現
化

す
る
の
は
人
で
す
か
ら
、
人
に
ま

っ
た
く
つ
く
な
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
人
は
時
と
し
て
迷

い
ま
す
。
ま
た
間
違
い
も
し
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
人
に
つ
い
て
い
れ
ば
、
み
ん
な
が
迷
い
、
間
違
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
確
固
と
し
て
打
ち
立
て
ら
れ
た
思
想
に
つ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ

が
私
の
信
念
で
す
。

と
同
時
に
、
こ
の
仕
事
は
思
想
を
柱
と
し
て
進
め
る
も
の
で
す
か
ら
、
自
分
の
子
ど
も
に
跡
を
継

が
せ
る
の
は
止
め
よ
う
と
も
決
め
ま
し
た
。
世
襲
と
い
う
の
は
、

「人
に
つ
く
」
こ
と
の
典
型
で
す

か
ら
。



久

司

な

る
ほ
ど
。
ア
ニ
ュ

l
運
動
が
こ
れ
ま
で
道
に
迷
わ
ず
に
進
ん
で
こ
ら
れ
た
の
は
、

ロ
l
ガ
ン
と
い
う
確
固
た
る
思
想
が
あ

っ
た
か
ら
な
の
で
す
ね
。

5
大
ス

根
本
の
思
想
に
お
い
て
は
一
卵
性
双
生
児
の
よ
う
な
存
在

第 1章久司マクロビオティックとアニュー運動との出会い

橋

本

そ

の

5
大
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
足
り
な
か

っ
た
思
想
や
理
論
、
ま
た
具
体
的
な
実
践
を
加
え
て
く

だ
さ
っ
た
の
が
久
司
道
夫
先
生
で
す
。
先
生
と
出
会
う
前
の
ア
ニ
ュ

l
運
動
を
第
1
章
と
す
れ
ば
、

出
会
っ
て
か
ら
は
第
2
章
で
す
。
こ
の
第
2
章
で
は
、
先
生
に
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
総
本
山
で
あ
る
社

団
法
人
日
本
緑
十
字
社
の
社
長
に
ご
就
任
い
た
だ
き
、
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
メ
イ
ン
商
品
と
な
る
ブ
ラ

ジ
ル
酵
素
（
B
E
G
O
D）
の
開
発
に
も
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
ア
ニ
ュ

l
運
動
が
協
力
し
て
地
球
規
模
で
の

健
康
づ
く
り
、
環
境
づ
く
り
、
そ
し
て
人
類
の
心
を
愛
と
平
和
で
満
た
す
運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
い
よ
い
よ
第
3
章
の
幕
開
け
だ
と
、
私
も
緊
張
と
興
奮
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

久
司

ア
ニ
ュ

l
運
動
に
出
会
っ
た
時
、
す
ぐ
に
私
は
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
が
ア
メ
リ
カ
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で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
日
本
で
や
っ
て
い
る
運
動
な
の
だ
、
と
。
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
ア

ニ
ュ

l
運
動
は
、
根
本
の
思
想
に
お
い
て
は

一
卵
性
双
生
児
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

私
が
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た
た
め
、

二
人
は
離
れ
離
れ
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
じ
遺
伝
子
を
も
っ

二

つ
の
運
動
が
太
平
洋
を
は
さ
ん
で
育
っ
て
き
た
の
で
す
。
私
も
自
然
食
品
の
店
を
経
営
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
最
初
の
自
然
食
品
店
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
「
エ
レ
フ
ォ
ン
」
と
い
う

店
で
す
。
そ
の
経
験
が
あ
る
か
ら
、
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
大
変
さ
は
よ
く
理
解
で
き
ま
す
。
し
か
し
私

は
、
「
た
し
か
に
物
流
も
大
切
だ
が
、
自
分
の
役
割
は
教
育
に
あ
る
」
と
倍
り
、
そ
の
後
は
教
育
に

専
念
し
て
き
ま
し
た
。

私
と
橋
本
さ
ん
が
話
を
し
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
話
が
進
む
。
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
わ
く
。
波

動
が
似
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
結
果
、
気
が
つ
け
ば
私
は
日
本
緑
十
字
社
の
社
長
に
な
っ
て
い
た

し
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
農
場
で
は

一
緒
に
酵
素
ま
で
つ
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
先
ど
う
い
う
展
開
に

な
る
の
か
。
私
に
も
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。
分
か
っ
て
い
る
の
は
、
人
類
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
こ

と
が
起
こ
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
す
。
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第
2
章

素

晴

5
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
秘
め
る

ブ
ラ
ジ
ル
・
ア
ニ
ュ

l
農
場

第2章素晴らしいエネルギーを秘めるブラジル ・アニュー農場

世
界
中
探
し
て
も
二
つ
と
な
い
農
場
で
す

橋
本
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
、
先
生
に
は

2
度
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ボ
ス
ト
ン
か
ら
サ
ン
パ
ウ
ロ

ま
で
ロ
時
問
。
国
内
線
に
乗
り
換
え
て

1
時
間
半
。
さ
ら
に
セ
ス
ナ
で
初
分
で
す
か
ら
、
お
招
き
す

る
私
も
か
な
り
恐
縮
し
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
先
生
、
ア
ニ
ュ

1
農
場
の
ご
感
想
は
い
か
が
で
し
ょ

、
叶
ノ
O

久
司

実
に
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
特
に
水
の
価
値
は
並
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
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他
に
も
発
展
し
て
い
く
可
能
性
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
非
常
に
原
始
的
な
風
景
の
残
る
場
所
で
す

が
、
地
理
的
に
は
大
都
市
圏
か
ら
さ
ほ
ど
遠
く
は
離
れ
て
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
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橋
本
初
万
都
市
の
カ
ン
ポ
グ
ラ
ン
デ
か
ら
は

1
3
0
キ
ロ
で
す
。
サ
ン
パ
ウ
ロ
か
ら
は

1
1
0
0

キ
ロ
離
れ
て
い
ま
す
が
。

久
司
そ
の
距
離
な
の
に
、
環
境
汚
染
が
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。
空
気
が
澄
ん
で
い
る
し
、
土
壌
汚
染
も
な
い
。
そ
の
大
地
を
豊
穣
な
母
な
る
川
が
何
本
も
流
れ

て
生
命
を
育
ん
で
い
る
。
大
地
は
、
こ
れ
ま
で
耕
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
の
で
純
粋
無
垢
そ
の
も
の
。

そ
こ
に
育
つ
植
物
も
実
に
豊
か
で
、
は
ち
き
れ
そ
う
な
ほ
ど
栄
養
に
富
ん
で
い
ま
す
。
お
ま
け
に
硬

度

1
・
2
の
地
下
水
が
出
て
い
る
と
い
う
の
で
す
か
ら
驚
き
で
す
。

こ
れ
ほ
ど
の
農
場
は
、
世
界
中
探
し
て
も
二
つ
と
な
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。
よ
く
探
し
て
買
わ

れ
ま
し
た
ね
。
か
な
り
苦
労
さ
れ
た
で
し
ょ
う
。

橋
本
実
は
、
電
話

一
本
で
買

っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
農
場
は
。
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第2章素晴うしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

アニュー農場のある南
マットグロッソ州には、
「生命の楽園」と呼ばれ
るパンタナール平野が広
がっている

アニュー農場の広さは
6 9 0 0ヘクタール。東
京の山手線の内側の面積
(6300ヘクタール）よ
り広い

2005年8月、久司先生がアニュー
農場へ2度目の訪問をはたす



久
司

え
っ
、
電
話

一
本
で
す
か
。
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橋

本

は

い

。
ブ
ラ
ジ
ル
の
社
員
が
電
話
を
し
て
き
で
、
「
や
っ
と
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
農
場
を

見
つ
け
ま
し
た
」
と
い
う
の
で
、
「
そ
う
か
、
そ
こ
に
は
飲
み
水
は
あ
る
か
、
川
は
あ
る
か
」
と
聞

い
た
ら
、
「
き
れ
い
な
水
が
ど
ん
ど
ん
湧
い
て
い
ま
す
。
川
は

4
本
も
流
れ
て
い
ま
す
」
。

そ
れ
を
聞
い
て
、
「
よ
し
分
か
っ
た
。
買
お
う
」
。
そ
れ
で
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
幻
年
前
の
こ

と
で
す
。

久

司

ほ

う
。
飲
み
水
と
川
が
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
す
か
。

橋

本

は

い

。
な
ん
せ
私
は
釣
り
が
大
好
き
で
す
か
ら
（
笑
）
。
飲
み
水
が
あ
る
こ
と
、
川
が
流
れ

て
い
る
こ
と
、
食
料
が
と
れ
る
こ
と
、
こ
の

3
つ
を
条
件
に
農
場
を
探
す
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
に
は

一言っ

て
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
先
生
、
た
し
か
に
ア
ニ
ュ

l
農
場
は
電
話

一
本
で
買
い
ま
し
た
が
、
そ
の
前
に
は
そ
れ

こ
そ
印
カ
所
ぐ
ら
い
探
し
ま
し
た
。
冗
談
で
は
な
く
、
ブ
ラ
ジ
ル
中
を
飛
び
回
っ
て
探
し
ま
し
た
。
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アニュー農場は水資源に恵まれ、この規模の川が4本も流れている

農場内にあるホテルのブール。とのプールに入れている水も、ガラ二一湖から湧
きあがってくる硬度12の天然水。水を入れ替えた直後なら、“j永ぎながら水が
飲める”と評判



自
動
車
事
故
で
死
に
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
一

度
は
セ
ス
ナ
で
飛
ん
で
い
て
目
的
地
ま
で
な

か
な
か
到
着
し
な
く
て
、
も
う
ち
ょ
っ
と
暗
く
な
っ
た
ら
着
陸
で
き
な
い
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
本
当
に
何
度
も
死
に
か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
苦
労
し
て
探
し
て
も
、
ど
う
し
て

も
納
得
で
き
る
農
場
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
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久
司

運
命
的
な
出
会
い
と
い
う
も
の
は
、
え
て
し
て
そ
う
い
う
も
の
で
す
。
農
場
を
買
わ
れ
た
当

時
は
地
下
水
の
こ
と
を
ど
の
程
度
知
っ
て
い
た
の
で
す
か
。

サ
ン
パ
ウ
ロ
大
学
の
調
査
で
地
下
水
の
貴
重
さ
が
判
明

橋
本

飲
ん
で
美
味
し
い
水
だ
と
い
う
こ
と
、
か
な
り
大
量
に
湧
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
そ
し

て
、
そ
の
水
が
地
下

1
5
0
0
1
2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
あ
た
り
か
ら
湧
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

知
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
硬
度
の
こ
と
や
具
体
的
な
水
質
の
こ
と
は
、
あ
ま
り
気
に
は
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
水
で
商
売
を
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
丸
で
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

農
場
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
「
近
隣
の
農
場
に
は
湧
水
が
な
い
の
に
、
う
ち
の
農
場
に
だ
け
湧
い
て



い
る
ん
で
す
」
と
言
わ
れ
て
も
、
「
そ
う
か
、

せ
ん
で
し
た
。
ま
っ
た
く
お
恥
ず
か
し
い
。

そ
う
か
」
。
ま
さ
か
こ
れ
ほ
ど
貴
重
な
水
と
は
知
り
ま

第2章素晴らしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

久
司
地
下
水
の
貴
重
さ
が
判
明
し
た
の
は
、

い
つ
頃
で
す
か
。

橋
本

実
は
、
私
が
大
き
な
関
心
を
示
さ
な
か
っ
た
だ
け
で
、
デ
l
タ
と
し
て
は
印
年
以
上
前
か
ら

分
か
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
ン
パ
ウ
ロ
大
学
の
研
究
ス
タ
ッ
フ
が
農
場
に
来
て
、
地
下
水
を
調
べ
た

こ
と
が
あ
り
、
そ
の
時
、
い
ろ
い
ろ
と
貴
重
な
デ
l
タ
が
取
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
デ
l
タ
を
、

5

年
ほ
ど
前
に
私
が
知
っ
た
の
で
す
。
あ
ん
ま
り
凄
い
内
容
な
の
で
「
な
ぜ
、
早
く
教
え
な
か
っ
た
ん

だ
」
と
ス
タ
ッ
フ
に
聞
く
と
、
「
か
な
り
前
に
資
料
を
渡
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
（
笑
）
。

や
参
り
ま
し
た
。

い
や
は

久
司
橋
本
さ
ん
ら
し
い
楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
。
興
味
が
な
い
時
は
、
何
を
聞
い
て
も
右
か

ら
左
へ
抜
け
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
。
で
も
、
い

っ
た
ん
興
味
が
わ
い
た
ら
、
そ
れ
こ
そ
猪
突
猛
進

す
る
。
経
営
者
に
か
ぎ
ら
ず
、
大
き
な
事
業
を
成
し
遂
げ
る
人
物
に
は
そ
う
い
う
タ
イ
プ
が
多
い
も
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ガラニー湖から湧き出す水はカルシウムやマグネシウムが少なく、硬度はl.2。
ケイ素やカリウムの含有量が多いので強い抗酸化カが期待できると水の専門家はいう

岩盤の割れ目から地下水があふれ出す。その量は、農場全体で1日に2500万
リットル。5日分あれば、日本人全員に1人1リットルすつ配れる量だ

46 



の
で
す
。

第2章素晴らしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

橋
本
大
気
汚
染
も
土
壌
汚
染
も
な
い
農
場
で
す
か
ら
、
良
質
の
水
が
湧
く
の
は
理
解
で
き
ま
す

が
、
硬
度
が

1
・
2
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
日
本
で
も
、
そ
ん
な
に
低
い
硬
度
の
水
は
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
い
ぜ
い
低
く
て
も
硬
度
日
ぐ
ら
い
で
す
か
ら
。
硬
度
1
・
2
と
い
う

と
、
も
う
蒸
留
水
に
近
い
超
軟
水
で
す
。
い
っ
た
い
、
地
下
の
構
造
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
不
思

議
で
し
た
。

久
司
南
米
の
こ
と
は
よ
く
知
り
ま
せ
ん
が
、
北
米
の
水
は
や
や
軟
水
か
ら
中
程
度
の
硬
水
が
多

い
で
す
ね
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
、
か
な
り
の
硬
水
が
中
心
で
す
。
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
と
い
う
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
な
ど
硬
度
が

1
6
0
0
ほ
ど
あ
り
ま
す
か
ら
。
軟
水
中
心
の
日
本
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

行
く
と
下
痢
を
し
た
り
す
る
の
は
、
そ
う
い
う
水
質
の
影
響
も
あ
る
わ
け
で
す
。

硬
度
の
低
い
軟
水
は
内
臓
に
た
ま
っ
た
脂
肪
を
溶
か
す
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橋
本
最
近
は
、
エ
ピ
ア
ン
や
コ
ン
ト
レ
ッ
ク
ス
な
ど
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
系
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

が
人
気
で
す
が
、
日
本
人
に
は
や
は
り
軟
水
の
方
が
合
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

48 

久
司
軟
水
の
方
が
い
い
で
す
ね
。
日
本
人
に
限
ら
ず
、
現
代
人
の
多
く
は
肉
食
や
乳
製
品
の
せ
い

で
内
臓
に
脂
肪
が
溜
ま
っ
て
い
る
の
で
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
含
有
量
が
少
な
い

軟
水
を
飲
む
と
、
そ
れ
ら
の
脂
を
溶
か
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

私
も
ア
ニ
ュ

l
農
場
を
訪
ね
た
時
に
は
、
毎
日
こ
の
地
下
水
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
喉
を
す

る
っ
と
流
れ
て
胃
に
入
り
ま
す
。
そ
れ
に
お
腹
に
た
ま
ら
な
い
か
ら
、
「
あ
あ
、
い
い
水
だ
な
。
波

動
的
に
も
素
晴
ら
し
い
は
ず
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。
あ
の
水
が
あ
る
だ
け
で
も
素
晴
ら
し
い
財
産
で

す
。

橋
本
と
こ
ろ
で
、
先
生
は
、
「
橋
本
さ
ん
、
こ
こ
の
地
下
に
は
地
底
湖
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ね
。
あ
れ
は
、
な
ぜ
、
そ
う
思
わ
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

久
司

心
を
落
ち
着
け
て
、

静
か
に
旗
想
状
態
に
な

っ
て
自
然
の
波
動
を
受
け
て
い
る
と
、

な
に
か
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橋本理事長と一緒に取水施設を検分する久司先生

49 

「喉をするっと流れるまろやかな水です。硬度が低いので、動物性の食品を食べ
て内臓にたまった脂肪分を溶かしてくれるでしょう」と久司先生



大
き
な
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
下
か
ら
感
じ
た
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
私
が
「
地
底
湖
が
あ
る
」
と

言
う
と
、
橋
本
さ
ん
は
平
然
と
し
て
、
「
え
え
、
ガ
ラ
ニ

l
湖
で
す
」
と
答
え
た
か
ら
私
が
驚
き
ま

50 

し
た
。

5
日
分
で
日
本
人
全
員
に
一
人
1
リ
ッ
ト
ル
す
つ
配
れ
る

橋
本

ブ
ラ
ジ
ル
に
限
ら
ず
、
南
米
で
は
ガ
ラ
ニ

l
湖
は
有
名
で
す
。
広
さ
は
約

1
2
0万
平
方
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
す
か
ら
、
日
本
の
国
土
面
積
の

3
・
日
倍
ぐ
ら
い
で
す
。
一

説
で
は

1
8
0万
平
方

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
南
西
部
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、
パ
ラ
グ
ア
イ
、
ウ

ル
グ
ア
イ
の

4
カ
国
に
ま
た
が
っ
て
い
る
広
大
な
地
下
水
系
で
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
で
も
、
一
部
で
は
こ
の
ガ
ラ
ニ
l
湖
の
水
を
く
み
上
げ
て
水
道
水
に
利
用
し
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
そ
う
い
う
地
域
で
は
汚
染
が
進
ん
で
い
て
飲
め
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。

久

司

水

道

水

に
利
用
で
き
る
の
は
、
水
の
あ
る
場
所
が
浅
い
か
ら
で
し
ょ
う
。
だ
か
ら
地
下
水

汚
染
も
起
き
や
す
い
。
地
底
湖
と
い
っ
て
も
、
地
上
の
湖
よ
う
に
水
面
が
平
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
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地図の色の濃い部分がガラ二一地下
水脈の位置。ブラジル、アルゼンチン、
パラグアイ、ウルグアイの4カ国に
またがって広がる。総面積は 120万
平方キロメートルで、日本の国土面
積の約31 5倍

アニュー農場から200キロほど醗れた場所にある、「ボ二一ト」と呼ばれる美し
い池。ことも地下からの湧水でできている
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ん
。
地
下
の
空
洞
の
形
に
あ
わ
せ
て
水
が
溜
ま
っ
て
い
る
。
「
水
は
方
円
の
器
に
し
た
が
う
」
わ
け

で
す
か
ら
。
浅
い
と
こ
ろ
よ
り
深
い
と
こ
ろ
の
水
が
き
れ
い
な
の
も
当
然
の
こ
と
で
す
。
ア
ニ
ュ
ー

農
場
は
、
ど
の
く
ら
い
の
深
さ
か
ら
湧
い
て
い
る
の
で
す
か
。

橋
本

約

1
5
0
0
か
ら

2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
で
す
。
調
査
の
結
果
で
は
、

3
0
0
年
前
か
ら

4
0
0年
前
の
水
が
湧
い
て
い
る
そ
う
で
す
。
農
場
全
体
で

1
日
に

2
5
0
0
万
リ
ッ
ト
ル
も
の
天

然
水
が
出
て
い
ま
す
か
ら
、

5
日
分
あ
れ
ば
日
本
人
全
員
に
一
人

1
リ
ッ
ト
ル
ず
つ
配
れ
ま
す
。

彫琢宝石芯どを磨きこむとと。物事を磨きょげていくとと。

久
司

3
0
0年
以
上
も
前
に
降

っ
た
雨
が
、
ゆ

っ
く
り
と
大
地
に
浸
透
し
て
ガ
ラ
ニ

l
湖
に
流
れ

込
ん
で
い
く
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
再
び
地
上
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
。
悠
久
の
時
間
の
流
れ
を

感
じ
さ
せ
る
壮
大
な
自
然
の
ロ
マ
ン
で
す
ね
。

現
代
人
は
何
も
か
も
猛
ス
ピ
ー
ド
で
進
め
ま
す
か
ら
、
時
間
の
果
た
す
役
割
と
い
う
も
の
が
分
か

ら
な
く
な
っ
て
い
る
。
時
間
の
か
か
る
こ
と
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
た
し
か
に
生
き
馬
の
目

を
抜
く
よ
う
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
は
悠
長
な
こ
と
は
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
本
当
に
大

ち
ょ
う
た
く

切
な
も
の
は
時
間
の
彫
琢
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
よ
。
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橋
本
私
も
、
か
な
り
せ
っ
か
ち
な
性
格
で
す
か
ら
耳
が
痛
い
の
で
す
が
、
先
生
の
お
っ
し
ゃ
る
こ

と
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。
一

例
が
、
食
品
守つ
く
り
で
す
ね
。
本
来
な
ら
半
年
か
か
る
こ
と
を
薬
品
を

つ
か
っ
て

1
カ
月
で
仕
上
げ
る
。
そ
の
結
果
が
食
品
公
害
で
す
。
私
は
、
そ
う
い
う
現
実
に
異
議
申

し
立
て
を
す
る
た
め
に
事
業
を
起
こ
し
た
人
間
で
す
か
ら
、
せ

っ
か
ち
な
性
格
で
あ
り
な
が
ら
、
必

要
な
時
間
は
惜
し
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
、
い
く
ら
焦
っ
て
も
、
走
っ
て
も
、
騒
い
で
も
、
機
が
熟
し
て
い
な
け
れ
ば
成
果
は
出
ま

せ
ん
。
面
白
い
こ
と
に
、
い
く
ら
焦
っ
て
も
駄
目
だ
っ
た
こ
と
が
、
あ
る
時
期
に
な
る
と
、
ト
ン
ト

ン
拍
子
に
片
付
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
人
材
が
必
要
な
と
き
に
集
ま
る
。
欲
し

か
っ
た
情
報
が
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
く
る
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
や
は
り
、
何
か
大
き
な
も
の
の
意
思

を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

久
司
そ
れ
が
宇
宙
の
法
別
で
あ
り
、
波
動
の
法
則
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
の
ん
べ
ん
だ
ら
り

と
楽
を
し
て
待
っ
て
い
た
の
で
は
駄
目
で
、
自
分
が
一
所
懸
命
に
な
っ
て
も
が
い
て
い
な
い
と
天
は

助
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。
孔
子
は
、
弟
子
が
答
え
を
求
め
て
半
狂
乱
に
な
る
ま
で
教
え
な
か

っ
た
そ
う

で
す
が
、
天
も
同
じ
で
す
。
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水
と
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
織
り
成
す
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

54 

橋
本

波
動
や
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
話
が
で
た
の
で
お
聞
き
し
ま
す
が
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
で
写
真
を

と
る
と
オ

l
ブ
と
呼
ば
れ
る
丸
く
て
白
い
も
の
が
映
り
ま
す
が
、
あ
の
現
象
を
先
生
は
ど
う
解
釈
さ

れ
て
い
ま
す
か
。

久

司

地

下
か
ら
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
上
か
ら
は
宇
宙
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
降
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
二
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ぶ
つ
か
り
合
う
時
、
渦
の
よ
う
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
回
転
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
渦
が
球
状
の
結
晶
体
と
な
っ
て
、
あ
の
現
象
が
見
ら
れ

る
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
で
す
。

橋
本

面
白
い
こ
と
に
、

2
0
0
1年
に
初
め
て
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
買
っ
て
ブ
ラ
ジ
ル
に
持
っ
て

行
き
、
撮
影
し
た
ら
写
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
フ
ィ
ル
ム
で
撮
影
し
て
い
た
頃
に
は
、

オ
l
ブ
が
写
っ
て
い
た
と
い
う
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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画面いっぱいに写りこんだ白くて丸いものがオーブと呼ばれるもの。空気の乾燥
した時でも写るので、空気中の蒸気にストロポが反射したものではない

欧米では、とのオーブは精霊とかエンジェルの一種だといわれている。久司先生
は、「地下の水のエネルギーと、宇宙からのエネルギーが交錯してできる現象で
はないか」と



久
司
そ
れ
も
面
白
い
こ
と
で
す
ね
。

56 

橋
本
ア
ニ
ュ

l
農
場
で
は
、
私
が
買

っ
た
当
時
か
ら
不
思
議
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎

晩
、
夜
中
に
白
い
服
を
着
た
お
じ
い
さ
ん
が
現
わ
れ
る
ん
で
す
。
日
本
か
ら
ブ
ラ
ジ
ル
へ
派
遣
し
て

い
た
社
員
が
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
と
、
ど
う
も
前
の
農
場
主
の
霊
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

彼
が
「
頼
み
ま
す
か
ら
、
出
て
こ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
お
願
い
し
た
ら
、
そ
の
お
じ
い
さ
ん
は
、

「
こ
こ
か
ら

5
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
所
に
妻
の
墓
が
あ
る
。
そ
の
墓
が
荒
れ
果
て
て
い
る
こ
と
が
気
が

か
り
だ
」
と
言
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
私
た
ち
で
ホ
テ
ル
の
近
く
の
丘
に
お
墓
を
移
し
、
丁
重
に
弔
い
ま
し
た
。
私
は
、
農
場
に

来
た
と
き
は
必
ず
お
参
り
し
ま
す
か
ら
、
ど
う
ぞ
安
ら
か
に
眠
っ
て
く
だ
さ
い
と
祈
り
ま
し
た
。
そ

う
し
た
ら
、
以
後
、
そ
の
お
じ
い
さ
ん
は
現
わ
れ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
い
ま
で
も
私
は
約
束
ど
お

り
、
農
場
に
い
く
と

一
番
初
め
に
お
参
り
し
て
い
ま
す
。

久

司

き

っ
と
元
の
農
場
主
は
安
心
し
て
成
仏
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
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第2章素晴うしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

元の農場主の奥さんのお墓。遠い場所で荒れ果てていたのを、ホテルに近い丘の
上に移した。お墓をここに移してから、農場主の霊は出なくなったとか

昭和58年、ブラジルでの小野田覧郎さんと橋本理事長。小野田牧場はアニュー
農場から 180キロ離れた場所にある



農
場
を
守
っ
て
く
れ
る
エ
ン
ジ
ェ
ル
だ
と
解
釈

58 

橋
本

そ
の
お
じ
い
さ
ん
が
、
現
地
の
社
員
に
こ
ん
な
こ
と
を
告
げ
た
そ
う
で
す
。
「
こ
の
農
場
は

と
て
も
素
晴
ら
し
い
。
地
下
に
は
大
変
な
宝
が
眠
っ
て
い
る
。
こ
こ
を
買
っ
た
人
物
は
、
そ
の
こ

と
を
知
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
、
も
っ
と
良
く
な
り
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
農
場
に
な
る
だ
ろ
う
」

〉」
0

久
司

ほ
う
。
地
下
水
の
こ
と
を
言
っ
て
い
た
の
で
す
ね
。

し
く
は
知
ら
ず
に
買
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

で
も
橋
本
さ
ん
は
地
下
水
の
こ
と
は
詳

橋
本

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ら
れ
た
時
は
、

地
下
に
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
の
鉱
脈
で
も
眠
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
：
：
：
（
笑
）
。
ち
ょ
っ
と
期
待
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
毎
年
、
夏
に
な
る
と
ア
ニ
ュ

l
農
場
に
は
ブ
ラ
ジ
ル
各
地
か
ら
聖
職
者
が
た
く
さ
ん
集
ま

っ

て
き
ま
す
。
な
ぜ
ア
ニ
ュ

l
農
場
に
集
ま
る
の
か
と
聞
く
と
、
「
こ
こ
に
は
エ
ン
ジ
ェ
ル
が
た
く
さ



ん
い
る
か
ら
だ
」
と
言
う
ん
で
す
。
で
す
か
ら
私
は
、
あ
の
オ
l
ブ
は
農
場
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る

エ
ン
ジ
ェ
ル
な
ん
だ
と
解
釈
し
て
い
ま
す
。

第2章素晴らしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

久
司

そ
う
で
す
ね
。
ォ
l
ブ
が
で
き
る
と
い
う
の
は
、
農
場
の
場
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
高
い
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
地
下
水
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
交
錯
し
て
オ
l
ブ
と
な
り
、
ア

ニ
ュ

l
農
場
を
守
護
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
転
方
向
は
北
と
南
で
は
逆

橋
本

貴
重
な
地
下
水
に
気
づ
い
た
こ
と
で
、
私
の
脳
裏
に
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
ど
ん
ど
ん
湧
い
て

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
昔
か
ら
、
な
ぜ
か
ブ
ラ
ジ
ル
に
く
る
と
発
想
が
変
わ
る
ん
で
す
。
ブ
ラ

ジ
ル
に
縁
を
し
て
初
年
近
く
な
り
、
ト
ー
タ
ル
で
初
回
以
上
も
行
き
ま
し
た
。
－
回
の
滞
在
が
平
均

日
日
と
し
て
も
、
延
べ
日
数
だ
と

2
年
以
上
に
な
り
ま
す
。
い
ま
、
私
が
や

っ
て
い
る
こ
と
の
多
く

は
ブ
ラ
ジ
ル
で
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
多
い
ん
で
す
。

そ
れ
と
出
会
い
で
す
。
ア
ニ
ュ

l
農
場
か
ら

1
8
0
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
場
所
に
、
今
年
、
藍
綬

59 



褒
章
を
受
け
ら
れ
た
小
野
田
寛
郎
さ
ん
の
農
場
が
あ
り
ま
す
。
小
野
田
さ
ん
と
も
、
も
う
初
年
近
い

お
付
き
合
い
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
日
本
緑
十
字
社
の
理
事
に
も
ご
就
任
い
た
だ
き
ま
し
た

し
、
そ
う
い
う
出
会
い
が
不
思
議
に
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
あ
り
ま
す
。

日0

久

司

そ

れ

は

宇
宙
か
ら
降
り
て
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
回
転
方
向
が
、
北
半
球
と
南
半
球
で
は
逆
だ

か
ら
で
す
。
日
本
な
ど
の
北
半
球
は
父
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
ブ
ラ
ジ
ル
な
ど
の
南
半
球
は
母
な
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
だ
と
言

っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
北
半
球
か
ら
南
半
球
へ
、
あ
る
い
は
そ
の
逆
へ
行
く

と
、
そ
れ
ま
で
と
逆
の
回
転
で
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
入
っ
て
く
る
の
で
、
奇
抜
な
ア
イ
デ
ア
や
新

し
い
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
ま
す
。

そ
れ
に
昔
か
ら
芸
術
家
を
は
じ
め
優
れ
た
人
物
は
た
く
さ
ん
旅
を
し
ま
し
た
。
モ
ー
ツ

ァ
ル
ト

な
ど
、
お
年
と
い
う
短
い
人
生
を
ほ
と
ん
ど
旅
の
中
で
送
っ
て
い
ま
す
。
旅
を
す
る
と
場
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
波
動
が
変
わ
り
、
よ
り

一
層
素
晴
ら
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
上
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

が橋
、本

そ
の
話
は
以
前
に
先
生
か
ら
お
聞
き
し
て
、
な
る
ほ
ど
、
そ
う
だ
つ
た
と
思

っ
て
い
ま
し
た

一
度
う
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
未
知
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
研
究
し
て
い
る
井
出
治
と
い
う
男
を
ア
ニ
ュ
ー



農
場
に
連
れ
て
い
っ
た
ら
、
「
変
だ
な
。
普
通
な
ら
北
半
球
と
は
逆
回
転
す
る
は
ず
な
の
に
、
ト
イ

レ
や
風
呂
の
排
水
が
北
半
球
と
同
じ
方
向
に
回
転
し
て
い
る
」
と
言
っ
て
、
か
な
り
面
白
が
っ
て
実

験
を
し
て
い
ま
し
た
。

第2章素晴らしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

久
司
面
白
い
話
で
す
ね
。
し
か
し
、
橋
本
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
に
は
変
わ
っ
た
研
究
を
な
さ
る
方
が

い
ま
す
ね
。
波
動
だ
け
で
な
く
、
未
知
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
研
究
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
す
か
。
そ
う

い
う
人
物
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
、
橋
本
さ
ん
の
懐
の
深
さ
だ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
っ
と

も
私
も
波
動
の
研
究
は
長
く
続
け
て
き
ま
し
た
し
、
変
わ
っ
た
テ
l
マ
の
研
究
に
も
と
て
も
興
味
が

あ
り
ま
す
。

橋
本

実
は
、
先
生
、
私
も
変
わ
っ
た
研
究
が
大
好
き
で
、
昔
は
、
『
U
F
Oと
宇
宙
』
と
い
う
雑

誌
を
出
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
友
人
が
経
営
し
て
い
た
出
版
社
が
経
営
難
に
な
り
、
協

力
し
て
く
れ
と
い
う
の
で

一
緒
に
雑
誌
を
出
し
ま
し
た
。
そ
の

U
F
O
が
縁
で
、
昔
、

U
F
O
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
と
し
て
有
名
だ
っ
た
矢
追
純
一
さ
ん
と
も
ご
縁
が
で
き
る
な
ど
、
楽
し
い
思
い
出
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

61 



現地スタッフからアニュー農場の説
明を受ける研修回

ブラジルのスタッフ、日本からの研修団とともに歓談する
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そ
れ
に
先
生
、
ブ
ラ
ジ
ル
は

U
F
O
が
た
く
さ
ん
目
撃
さ
れ
る
と
こ
ろ
な
ん
で
す
。
う
ち
の
現
地

ス
タ
ッ
フ
は
全
員
U
F
O
を
見
て
い
ま
す
。
見
て
い
な
い
の
は
私
だ
け
（
笑
）
。
ブ
ラ
ジ
ル
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
南
米
は
、
お
そ
ら
く
世
界
で

一
番
た
く
さ
ん

U
F
O
が
現
わ
れ
る
大
陸
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

第2章素晴らしいエネルギーを秘めるブラジル・アニュー農場

：
：
あ
ま
り
横
道
に
そ
れ
て
い
る
と
、
今
日
の
対
談
の
テ

l
マ
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
ま
す
ね

（笑）
。

久
司
は
は
は
。
で
は
、
そ
ろ
そ
ろ
酵
素
の
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
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第
3
章
ブ
ラ
ジ
ル
か

5
世
界
に

食
改
善
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信

第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信

つ
く
る
場
所
で
酵
素
の
昧
が
変
わ
っ
た

久
司

酵
素
を
つ
く
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
は
、
誰
か
か
ら
も
ら
っ
た
の
で
す
か
。

橋
本

農
場
の
中
を
ブ
ラ
ブ
ラ
歩
い
て
い
る
時
、
自
分
で
思
い
つ
き
ま
し
た
。
先
生
も
ご
存
知
の
よ

う
に
ア
ニ
ュ

l
農
場
に
は
自
生
し
て
い
る
植
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
果
実
や
野
草
、
ハ
ー
ブ
、

薬
草
類
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
農
場
関
係
者
は
食
べ
て
い
ま
す
が
、
な
に
せ
農
場
の
広

さ
が

6
9
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
全
員
で
食
べ
て
も
食
べ
切
れ
な
い
ん
で
す
。

65 
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東
京
を
走
っ
て
い
る
山
手
線
の
内
側
の
面
積
が

6
3
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
だ
そ
う
で
す
か
ら
、
そ
れ

よ
り
も
広
い
。
ど
こ
に
ど
ん
な
植
物
が
あ
る
の
か
、
正
確
に
把
握
し
て
い
る
ス
タ

ッ
フ
も
い
な
い
と

い
う
の
が
実
状
で
す
。

久
司
果
実
は
、
野
生
の
鳥
た
ち
の
エ
サ
で
す
ね
。
か
な
り
賛
沢
な
野
鳥
で
す
。
そ
の
他
の
植
物
は

土
に
還
り
、
微
生
物
に
分
解
さ
れ
て
か
ら
再
び
植
物
の
栄
養
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
自
然
の
サ

イ
ク
ル
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
な
く
残
っ
て
い
る
こ
と
が
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
の
肥
沃
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

橋
本
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
も
ら

っ
た
ケ
ニ
ア
の
環
境
副
大
臣
マ

l
タ
イ
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
最
初
は
、
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
感
覚
で
し
た
。
こ
ん
な
に
豊
か
に
あ
る
ん
だ
か
ら
何
か

つ
く
っ
て
み
ょ
う
か
。
そ
れ
で
何
が
い
い
か
思
案
し
て
い
る
時
に
、
酵
素
づ
く
り
を
思
い

つ
い
た
と

い
う
わ
け
で
す
。
軽
い
気
持
ち
で
し
た
。

で
も
何
事
も
そ
う
で
す
が
、
始
め
て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
と
気
づ
く
こ
と
が
多
く
て
楽
し
く
な

っ
て

く
る
ん
で
す
。
い
く
つ
か
試
作
品
を
つ
く
っ
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
が
、
つ
く
る
場
所
に
よ

っ
て
味



第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージ‘を発信

ブラジルの国鳥に指定されているトッカーノ。美しく、かわいらしい鳥だ

67 

野生のトッカーノだが、小さい頃から餌づけされ農場のアイドルになっている。
名前はクロッキー



が
変
わ
る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
原
料
も
作
り
方
も
同
じ
、
発
酵
菌
の
種
類
も
同
じ
な
の
に
、

味
は
完
壁
な
ま
で
に
違
う
ん
で
す
。

ア
ニ
ュ

i
農
場
で
つ
く
っ
た
酵
素
、
サ
ン
パ
ウ
ロ
で
つ
く
っ
た
酵
素
、
そ
し
て
日
本
で
つ
く
っ
た

酵
素
、
全
部
そ
れ
ぞ
れ
に
味
が
違
っ
て
い
ま
し
た
。
面
白
い
な
あ
と
感
心
し
ま
し
た
。
一

番
味
の
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
て
、
誰
も
が
美
味
し
い
と
感
じ
た
の
が
農
場
の
酵
素
で
し
た
。

68 

久
司

気
候
や
風
土
が
違
え
ば
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
地
場
の
微
生
物
も
違
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ

が
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
鹿
児
島
の
黒
酢
づ
く
り
な
ど
も
、

斐
に
入
れ
て
屋
外
に
並
べ
て
お

く
と
、
地
場
の
菌
が
入
り
込
ん
で
働
き
ま
す
。
中
国
の
香
酢
な
ど
も
同
じ
で
す
。
そ
の
結
果
、
人
間

の
工
夫
を
超
え
た
美
味
し
い
お
酢
が
完
成
す
る
。
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
で
も
同
じ
こ
と
が
起
き
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

地
場
の
酢
酸
菌
に
よ
る
3
次
発
酵
が
お
き
て
い
る

橋
本

地
場
の
菌
と
い
う
の
は
酢
酸
菌
で
し
た
。
日
本
か
ら
ア
ニ
ュ

l
農
場
ま
で
行
っ
て
酵
素
の
開



第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信

発
を
担
当
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
「
こ
ん
な
に
酸
味
の
強
い
酵
素
に
な
る
の
は
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と

研
究
し
た
結
果
、
乳
酸
菌
や
酵
母
で
発
酵
が
起
き
た
後
、
酢
酸
菌
に
よ
る

3
次
発
酵
が
あ
る
こ
と
を

突
き
止
め
た
ん
で
す
。
そ
の
酢
酸
発
酵
が
あ
る
結
果
、
予
想
よ
り
も
酸
味
の
強
い
酵
素
に
な
っ
て
い

た
わ
け
で
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
酵
素
の
弱
点
で
あ
る
熱
に
も
強
い
酵
素
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
料
理
に

も
活
用
で
き
ま
す
し
、
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
輸
送
す
る
際
に
も
冷
蔵
し
な
く
て
い
い
ん
で
す
。
通
常
の
温

度
で
輸
送
す
れ
ば
、
そ
の
聞
に
も
熟
成
を
つ
、
づ
け
ま
す
か
ら
、
ま
す
ま
す
美
味
し
く
な
り
ま
す
。
輸

送
コ
ス
ト
も
安
く
て
す
み
ま
す
。

久
司
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
酵
素
と
い
う
の
は
熱
に
弱
い
の
で
、
酵
素
食
品
は
な
る
べ
く

加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
の
で
す
が
、
熱
に
強
け
れ
ば
料
理
に
も
使
之
ま
す
か
ら
。

橋

本

も

っ
と
も
、
そ
う
い
う
事
情
が
分
か

っ
た
の
は
、
か
な
り
後
に
な

っ
て
か
ら
で
す
。
先
生
に

レ
シ
ピ
を
お
願
い
し
た
頃
に
は
、
酢
酸
菌
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

69 
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久
司
私
が
レ
シ
ピ
の
依
頼
を
受
け
た
の
は
、
3
年
ほ
ど
前
で
し
た
ね
。

橋
本
酵
素
の
試
作
が

2
0
0
2
年
の
秋
で
す
か
ら
、

2
0
0
3年
の
春
に
レ
シ
ピ
を
お
願
い
し
た

と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
先
生
が
最
初
に
ブ
ラ
ジ
ル
に
来
ら
れ
た
時
、
酵
素
を
つ
く
り
た
い
と
い
う
ア

イ
デ
ア
だ
け
は
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
あ
の
頃
は
ま
だ
試
作
の
準
備
段
階
で
し
た
。

2
0
0
2
年
の
秋
に
初
め
て
試
作
を
お
こ
な
っ
た
結
果
、
こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
酵
素
が
で
き
る
と

い
う
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。
と
同
時
に
、
子
ど
も
の
未
来
を
守
る
運
動
に
従
事
し
て
い
る
人
間
と

し
て
、
人
び
と
の
健
康
守つ
く
り
に
役
立
つ
よ
う
な
酵
素
を
完
成
さ
せ
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
ん
な
使

命
感
に
も
駆
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
勢
い
こ
ん
で
ボ
ス
ト
ン
ま
で
電
話
を
し
、
先
生
に
レ
シ
ピ
を
お

願
い
し
た
と
い
う
訳
で
す
。

久

司

か

な

り

忙

し

い

時

期

で

し

た

が

引

き

受
け
ま
し
た

（
笑
）
。
で
も

送
ら
れ
て
き
た
リ
ス
ト
を
読
む
と
、
知
ら
な
い
植
物
、
だ
ら
け
で
驚
き
ま
し
た
。

1
3
0種
類
ほ
ど

の
植
物
リ
ス
ト
の
中
に
聞
い
た
こ
と
も
な
い
名
前
の
植
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
幸
い
植
物
事
典
の
コ

ピ
ー
が
同
封
さ
れ
て
い
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
が
。
あ
の
事
典
の
編
纂
者
も
橋
本
さ
ん
の
懇
意
な
方

そ
の
迫
力
に
押
さ
れ
て
、
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2 0 0 2年の秋、最初に作った酵素
が農場内の酵素工場に保管されてい
る。久司先生はこれを試食し、「一杯
l O 0万ドルだねJと微笑んだ

2002年の秋、農場のスタッフと試作
に励む橋本理事長

試作の頃は、農場で手軽に入手できる植物や果物が材料だった。しかし、との試

作で本格的な酵素を作れるという手応えを感じ、一気にブラジル醇素の開発が進

んだ



だ
そ
う
で
す
ね
。

72 

橋
本
橋
本
悟
郎
先
生
と
い
い
ま
し
て
、
ブ
ラ
ジ
ル
植
物
学
の
権
威
で
す
。
私
た
ち
が
ブ
ラ
ジ
ル
に

進
出
し
た
当
時
か
ら
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
先
生
で
、
以
前
に
久
司
先
生
に
も
分
厚
い
植
物
事
典
を

お
見
せ
し
ま
し
た
が
、
橋
本
悟
郎
先
生
が
あ
の

『ブ
ラ
ジ
ル
産
薬
用
植
物
事
典
』
を
つ
く
る
の
に

協
力
す
る
た
め
、
う
ち
の
社
員
を

一
人
派
遣
し
て
口
年
ほ
ど
自
由
に
使
っ
て
も
ら

っ
た
と
い
う
ご
縁

が
あ
り
ま
す
。

久

司

社

員

を

一
人、

日
年
も
派
遣
し
た
の
で
す
か
。
大
変
な
費
用
で
し
た
ね
。

橋
本

で
す
か
ら
、
あ
の
植
物
事
典
が
完
成
し
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か

っ
た
で
す
よ
。

久

司

そ

の

事
典
の
お
陰
で
、
私
が
酵
素
の
レ
シ
ピ
を
作
れ
た
の
で
す
か
ら
、
世
の
中
は
す
べ
て
不

思
議
な
縁
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
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＜野草・ハーブ： 27種類＞

ローズマリ一、力ツアパ、カルケジャ、紫イペ、カヴ、アリ二

ャ（すぎ芯）、シャペウ デ－コウ口、パタ－デ－ヴ、ア力、

パフィア、アガリクス、レモン・グラス、ア二ス、マテ、ス

テビア、ガラナ、パッションフラワー、 ペドラ－ウメ－力一、

キャッツク口一、シナモン、ショウガ、ハトムギ、ヤーコン

葉、アマチャヅル、クローブ、ガジュツ、マ力、レンコン、

ごぼう

＜穀類・H類： 16種類＞

玄米、オートミール、力ンジ力・コーン（黄）、大麦、えん

どうE、小豆、ジャロ－フエイジョン豆、紫フエイジョン豆、
白胡麻、イタりアン黍（ミレッ卜）、大E、丸小麦、ライ麦、

黒フエイジョン豆、エジプ卜豆（ひよこ豆） 、レンズ豆

＜野菜・果物： 37種類＞

オレンジ、パイナップル、パナナ、リンゴ、パパイア、グア

パ、メロン、アボガド、ドライブルーン、 アセロラ、レモン、

レーズン、マンゴー、 スター－フルーツ、スイ力、力シユ ・

ナッツ、パラ・ナッツ、クビュー、キウイ フルーツ、洋な

し、クブアス、アサイ、アラサボイ、ジ工二パブ、グラビオ

ーラ、タペレパ、力ム・力ム、ジャガイモ、カボチャ、マン

ジヨツカ（キャッサJO、トマト、コウベマンテイガ（青菜）、
ピーマン、赤力ブ、人参、 ヤーコン、アボボラ（長いカボ、チ

ャ）



久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
標
準
食
を
濃
縮
し
た
酵
素

74 

橋
本

先
生
が
レ
シ
ピ
を
考
案
さ
れ
る
時
、
ど
う
い
う
こ
と
に
ポ
イ
ン
ト
を
置
い
て
素
材
を
選
ば
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。

久
司

陰
陽
を
始
め
と
す
る
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
、
そ
し
て
腸
内
で
の
吸
収
と
い
う
こ
と
で
す
。
私

が
食
と
い
う
も
の
に
取
り
組
ん
で
最
初
に
分
か

っ
た
こ
と
は
、
食
べ
物
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
け

ば
、
体
も
自
然
に
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
基
本
は
、
食
べ
物
そ
の
も

の
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
す
。

確
か
に
、
体
の
状
態
が
極
端
に

一
定
の
方
向
に
片
寄
っ
て
い
る
際
に
は
、
逆
の
方
向
へ
戻
す
食
べ

物
も
必
要
で
す
が
、
あ
く
ま
で
そ
れ
は

一
時
的
な
も
の
で
す
。

酵
素
の
レ
シ
ピ
も
同
じ
で
、
材
料
と
な
る
植
物
全
体
を
見
た
と
き
、
そ
こ
に
大
い
な
る
調
和
が

と
れ
て
い
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
そ
れ
と
現
代
人
は
腸
の
働
き
が
鈍
く
な

っ
て
い
る
の
で
、
腸

の
中
で
ス
ム
ー
ズ
に
栄
養
分
が
吸
収
さ
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
が
、
あ
の
別
種
類

だ

っ
た
の
で
す
。



橋
本

穀
物
、
豆
類
な
ど
確
か
に
素
晴
ら
し
く
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
と
担
当
者
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信

久

司

簡

単

に
言
っ
て
し
ま
う
と
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
標
準
食
の
応
用
で
す
。
穀
物
を

中
心
に
し
て
豆
類
や
野
菜
、
海
藻
類
を
配
合
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
も
の
が
温
帯
地
域
に
暮
ら
す

人
び
と
の
た
め
の
標
準
食
で
す
が
、
そ
れ
を
酵
素
に
応
用
し
た
わ
け
で
す
。
標
準
食
に
は

一
部
は
動

物
性
の
食
品
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、
酵
素
に
は
動
物
性
食
品
の
代
わ
り
に
野
草
や
ハ

l
ブ
な
ど
を
加

え
ま
し
た
。

私
が
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
説
明
を
す
る
際
、
「
こ
れ
は
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
標
準
食
を
濃

縮
し
た
食
べ
物
で
す
」
と
い
う
の
は
、
そ
う
い
う
意
味
が
あ
る
か
ら
で
す
。

橋
本
な
る
ほ
ど
。
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
中
に
は
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
日
年
の
歴
史
が
ぎ

っ

し
り
と
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
そ
の
ご
説
明
を
聞
い
て
、
ま
た
感
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

は
先
生
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
食
べ
て
い
れ
ば
、
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
標
準
食
を
実
践
し
て

い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
る
わ
け
で
し
ょ
う
か
。

75 



日常
（基本食）

週に数回程度

月に数回程度

久司マクロビオティックの標準食は、穀物や野菜類を中心にできあがっている。
との標準食から動物性の食品を除き、代わりにltーブ類や野草などを加えるとい
うバランスで出来ているのがブラジル酵素。いわば、久司マクロビオティックの
標準食を濃縮した食べ物だ

76 



第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信

久
司
実
際
の
標
準
食
で
は
噛
む
と
い
う
行
為
も
重
要
に
な

っ
て
き
ま
す
か
ら
、
単
純
に
同
じ
と
は

一言
え
ま
せ
ん
が
、
似
て
い
る
、
あ
る
い
は
近
づ
い
て
い
く
と
言
う
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
ね
。
私

が
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
も
、
ま
さ
に
そ
こ
で
す
。

こ
の
酵
素
を
食
べ
る
こ
と
で
腸
内
環
境
や
健
康
に
良
い
影
響
が
あ
れ
ば
、
や
が
て
自
然
な
流
れ
と

し
て
も
っ
と
良
い
食
事
が
し
た
く
な
り
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
食
べ
物
と
い
う
の
は
肉
体
だ
け
で
な
く
霊

性
を
も
養
う
も
の
で
す
か
ら
、
形
は
ど
う
で
あ
れ
良
い
食
べ
物
を
食
べ
て
い
る
と
、
自
然
に
人
間
と

し
て
の
レ
ベ
ル
が
向
上
し
て
く
る
の
で
す
。

一
度
、
大
き
な
流
れ
が
良
い
方
向
に
向
か
え
ば
、
あ
と
は
黙
っ
て
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま

で
眠
っ
て
い
た
宇
宙
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
る
能
力
が
目
覚
め
、
宇
宙
の
波
動
に
調
和
し
た
食
べ
方
、
生

き
方
へ
と
向
か
い
ま
す
か
ら
。

食
べ
物
は
肉
体
だ
け
で
な
く
心
や
霊
性
も
養
う

橋
本

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
体
験
し
た
人
の
多
く
が
、
「
ま
く
ろ
ぴ
」
の

8
日
間
が
終
わ
っ

た
後
は
、
そ
れ
ま
で
食
べ
て
い
た
物
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
単
に
味
覚

77 



が
変
わ
っ
た
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
ね
。

78 

久
司

違
い
ま
す
。
大
袈
裟
に
い
え
ば
、
人
間
の
質
が

一
段
上
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

橋
本
以
前
、
「
ま
く
ろ
び
」
体
験
者
が
こ
う
言
っ

て
い
ま
し
た
。
自
分
は
と
て
も
喧
嘩
ば
ゃ
い
性

格
で
、
テ
レ
ビ
で
も
論
争
番
組
や
格
闘
系
が
大
好
き
だ
っ
た
の
に
、
「
ま
く
ろ
び
」
を

2
度
体
験
し

た
ら
、
そ
う
い
う
番
組
を
観
る
の
が
面
白
く
な
く
な
っ
た
、
と
。
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

ね久

司

心

に

平
和
が
宿
っ
た
か
ら
で
す
よ
。
私
の
講
演
を
聞
か
れ
た
方
は
、
ア
メ
リ
カ
の
少
年
院
で

食
事
の
改
善
を
し
た
ら
暴
力
行
為
が
減
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
食
べ
物
に

よ
っ
て
心
に
愛
と
平
和
が
宿
れ
ば
、
自
然
に
暴
力
行
為
は
な
く
な

っ
て
い
く
の
で
す
。
逆
に
、
す
ご

く
大
人
し
い
、
優
し
い
人
で
あ
っ
て
も
、
毎
日
、
肉
食
や
砂
糖
類
、
乳
製
品
な
ど
を
と
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
悪
い
食
事
を
し
て
い
れ
ば
性
格
が
荒
々
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

多
く
の
人
は
、
食
べ
物
が
血
と
な
り
肉
と
な
る
こ
と
は
認
め
て
い
ま
す
が
、
心
や
霊
性
ま
で
養
う



こ
と
に
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
正
し
い
食
べ
物
を
普
及
し
て
世
界
を
平
和
に
し
よ
う
と

い
う
私
の
訴
え
が
、
ま
だ
ま
だ
届
か
な
い
の
で
す
。

第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージ、を発信

橋
本

明
治
期
に
欧
米
を
訪
れ
た
日
本
人
は
、
非
常
に
敬
意
を
も
っ
て
迎
え
ら
れ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。
い
ま
の
日
本
人
よ
り
背
が
低
く
て
、
色
黒
で
、
し
か
も
羽
織
袴
ス
タ
イ
ル
で
す
か
ら
欧
米
人
に

は
奇
妙
に
映
っ
た
は
ず
で
す
が
、
彼
ら
の
精
神
性
は
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ
れ
も
当
時
の

食
べ
物
に
よ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
。

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
を
感
動
さ
せ
た
日
本
人
の
純
真
さ

久
司

そ
の
影
響
は
大
き
い
で
す
よ
。
明
治
期
に
海
外
視
察
を
し
た
人
た
ち
は
エ
リ
ー
ト
で
、
武
家

の
出
身
者
が
多
か
っ
た
の
で
精
神
修
養
が
で
き
て
い
た
と
い
う
側
面
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
、
つ
ま
り
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
的
な
も
の
を
食
べ
て
育
っ
て
い
た

と
い
う
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
で
し
ょ
う
。
な
ぜ
な
ら
欧
米
に
派
遣
さ
れ
た
日
本
人
だ
け
で
な

く
、
明
治
や
大
正
期
の
日
本
人
に
は
霊
性
の
高
さ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

79 



大
正
日
年
に
日
本
を
訪
れ
た
ア
イ
ン
シ
ユ
タ
イ
ン
は
、
「
こ
の
地
球
に
、
日
本
人
の
よ
う
に
謙
虚

で
誠
実
な
国
民
が
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。
こ
れ
ほ
ど
純
真
な
心
を
も
っ
国
民
に
出
会
っ
た
こ
と
は
驚

き
で
あ
る
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
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橋
本
「
日
本
と
い
う
尊
い
国
を
つ
く
っ
て
お
い
て
く
れ
た
こ
と
を
神
に
感
謝
す
る
」
と
も
言

っ
て

い
ま
す
ね
。
異
文
化
に
触
れ
た
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
よ
う
な
も
の
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、

す
べ
て
が
リ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

久
司
ア
イ
ン
シ
ユ
タ
イ
ン
は
畳
に
も
座
り
、
味
噌
汁
も
飲
ん
で
い
ま
す
。
食
文
化
を
中
心
と
し

た
日
本
の
伝
統
的
な
生
き
方
が
、
日
本
人
の
高
貴
な
精
神
性
を
育
ん
で
き
た
こ
と
を
理
解
し
た
の
で

し
ょ
う
。
彼
の
よ
う
な
天
才
に
な
る
と
、
そ
う
い
う
こ
と
は
直
感
で
分
か
る
は
ず
で
す
。

橋
本
直
感
で
す
か
。

久
司

そ
う
で
す
。
天
才
た
ち
の
伝
記
を
読
む
と
、

計
算
や
理
論
の
積
み
重
ね
を
超
え
た
部
分
で
創



作
し
た
り
答
え
を
出
し
た
り
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
な
ど
上
の
空
の
よ
う
な

状
態
で
、
も
の
凄
い
速
度
で
楽
譜
を
書
い
て
い
ま
す
。
ま
る
で
天
か
ら
降
っ
て
く
る
音
を
書
き
留
め

る
よ
う
だ
つ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
数
学
の
超
天
才
は
、
複
雑
な
計
算
式
を
見
て
、
パ
ッ
と
答
え

を
出
す
そ
う
で
す
。
計
算
な
ん
で
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
レ
ベ
ル
の
人
物
を
天
才
と
い
う
の
で
す
。

ア
イ
ン
シ
ユ
タ
イ
ン
の
直
感
も
同
じ
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
一
杯

の
味
噌
汁
を
飲
ん
で
日
本
人
の
尊
さ
を
理
解
し
た
の
で
し
ょ
う
。

第3章 ブラジルかう世界に食改善のメッセージを発信

親
子
二
代
に
わ
た
っ
て
間
違
っ
た
食
生
活
を
し
て
い
る
日
本

橋
本
こ
れ
は
凡
人
で
あ
る
私
の
直
感
で
す
が
、

高
度
経
済
成
長
期
の
頃
か
ら
日
本
人
は
ア
ジ
ア
で

も
欧
米
で
も
尊
敬
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
エ
コ
ノ
ミ
ッ
ク
ア
ニ
マ
ル
と
呼
ば
れ
、
金
さ

え
儲
か
れ
ば
何
で
も
す
る
国
民
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
背
景
に
は
、
社
会
全
体
が
ア
メ
リ
カ
ナ
イ
ズ
さ
れ
て
資
本
主
義
の
エ
ゴ
が
む
き
出
し
に
な
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
戦
後
の
日
本
の
食
生
活
が
乱
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
と
も
関
係

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

81 



久
司
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
食
文
化
の
荒
廃
が
行
き
着
く
と
こ
ろ
ま
で
行
っ
た
の
が
昨
今
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
主
に
ボ
ス
ト
ン
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
ニ
ュ
ー
ス
は

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
入
っ
て
き
ま
す
。
と
て
も
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
愛
す
る
祖
国
・
日
本
と
同
じ
国
と

は
思
え
ま
せ
ん
。

特
に
青
少
年
の
犯
罪
の
凶
悪
さ
、
幼
稚
さ
、
短
絡
的
な
発
想
に
は
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
。
「
魔
の

十
七
歳
」
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
十
七
歳
の
子
ど
も
た
ち
の
親
も
戦
後
の
生
ま
れ
で
す

か
ら
、
親
子
二
代
に
わ
た
っ
て
間
違
っ
た
食
生
活
を
し
て
き
た
わ
け
で
す
。
こ
の
根
は
予
想
以
上
に

深
い
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

82 

橋
本
「
叫
歳
寿
命
説
」
を
説
か
れ
て
い
る
西
丸
震
哉
さ
ん
が
、
昭
和
弘
年
以
降
に
生
ま
れ
た
人
は

長
生
き
で
き
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
頃
か
ら
食
品
添
加
物
や
農
薬
の
使
用
量
が

急
激
に
増
え
て
き
て
、
大
気
汚
染
も
悪
化
し
て
、
ま
る
で
薄
い
ガ
ス
室
に
い
る
よ
う
な
状
態
だ
か
ら

だ
と
。
明
治
や
大
正
の
人
は
環
境
も
食
生
活
も
良
い
中
で
体
の
土
台
が
で
き
ま
し
た
が
、

薄
い
ガ
ス

室
の
中
に
生
ま
れ
て
は
長
生
き
で
き
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
が
昭
和
鈎
年
代
の
後
半
に
生
ま
れ
、

ω前
に
子
ど
も
を
持
て
ば
、

そ
の
子
は
い
ま
十
代
の
後
半



で
す
か
ら
、
先
生
の
い
わ
れ
る
よ
う
に
親
子
二
代
で
間
違
っ
た
食
生
活
を
し
て
き
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
恐
ろ
し
き
に
気
づ
い
て
い
な
い
人
が
多
い
の
で
す
か
ら
本
当
に
怖
い
。

第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージ‘を発信

ア
メ
リ
カ
も
初
年
代
に
な
っ
て
や
っ
と
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
宣
言
が
、
私
も
少
し
ア
ド
バ

イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
マ
ク
ガ
パ
ン
レ
ポ
ー
ト
で
し
た
。
し
か
し
、
あ
れ
か
ら
初
年
が
過
ぎ
ま

し
た
が
、
ア
メ
リ
カ
の
食
生
活
は
全
体
と
し
て
見
れ
ば
、
ま
だ
ま
だ
問
題
だ
ら
け
で
す
。

「
百
年
の
計
を
立
て
る
な
ら
人
を
育
て
よ
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
国
家
レ
ベ
ル
、
民
族
レ
ベ
ル
で
の

食
改
善
に
は
、
や
は
り
百
年
単
位
の
時
間
を
要
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
私
は
教
育

に
力
を
入
れ
て
い
る
の
で
す
。
食
改
善
を
指
導
で
き
る
人
材
を
た
く
さ
ん
育
て
、
彼
ら
が
世
界
中
に

広
が
っ
て
い
っ
て
各
地
域
で
活
動
を
続
け
て
い
け
ば
、
予
想
よ
り
早
く
人
類
の
心
に
愛
と
平
和
を
宿

ら
せ
、
霊
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

久
司多

様
性
を
認
め
る
ブ
ラ
ジ
ル
精
神
に
多
く
を
教
え
5
れ
る

橋
本

そ
の
お
手
伝
い
を
で
き
る
の
が
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
参
加
し
て
い
る
私
た
ち
の
誇
り
で
あ
り
、

83 



喜
び
で
す
。
私
は
い
つ
も
「
過
去
は
オ
l
ル
善
で
あ
り
、
す
べ
て
は
必
然
で
あ
る
」
と
言
っ

て
い
ま

す
が
、
最
近
強
く
思
う
の
は
、
私
が
取
り
組
ん
だ
ア
ニ
ュ

l
運
動
お
年
と
い
う
の
は
、
久
司
先
生
に

出
会
う
た
め
の
準
備
だ
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
が
学
ん
だ
こ
と
、
体
験
し
た
こ
と
、
願
っ
て
き
た
こ
と
、
そ
し
て
実
現
で
き
た
こ
と
も
で
き
な

か
っ
た
こ
と
も
、
全
部
が
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
出
会
う
た
め
の
下
地
で
あ
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
が
学
ん
だ
こ
と
や
体
験
し
た
こ
と
を
活
か
せ
る
場
が
そ
こ
に
あ
り
、
願
っ

て
き
た
夢
を
叶
え
ら
れ
る
場
で
も
あ
る
と
痛
感
す
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
ど
う
し
て
も
実
現
で
き

な
か
っ
た
こ
と
、
足
り
な
か
っ
た
も
の
、
そ
れ
ら
が
い
ま
実
現
で
き
、
叶
え
ら
れ
る
距
離
に
あ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

謎
に
満
ち
て
い
た
推
理
小
説
が
、
ラ
ス
ト
に
き
て

一
気
に
す
べ
て
の
謎
が
解
け
る
よ
う
に
、
私
の

悩
み
や
煩
悶
が
ど
ん
ど
ん
解
消
し
て
い
き
ま
す
。

84 

久
司
私
も
ブ
ラ
ジ
ル
と
い
う
新
し
い
世
界
を
知
っ
て
、
閉
塞
状
態
か
ら
解
き
放
た
れ
る
よ
う
な
自

由
な
気
分
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
陽
気
な
気
質
に
癒
さ
れ
る
と
い
う
単
純
な
こ
と
で

は
な
く
、
大
ら
か
で
自
由
で
、
多
様
性
を
柔
軟
に
受
け
止
め
て
い
く
ブ
ラ
ジ
ル
的
な
精
神
が
、

私
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第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信

2005年の夏にはブラジルで大小4回の講演。久司マクロビオティックの奥深
い世界をじっくりと語った

講演する久司先生からエネルギーを受け取る参加者



多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

い
ま
ま
で
出
来
な
か

っ
た
こ
と
が
ブ
ラ
ジ
ル
の
大
地
で
な
ら
可
能
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
よ
く
、

そ
う
考
え
た
り
も
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
ア
メ
リ
カ
で
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
ブ
ラ
ジ
ル
に
も
拠
点
を
持
ち
た
い
で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
は
、
残
念
な
こ
と

に
、
不
愉
快
な
こ
と
が
多
い
固
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
か
ら
。

86 

橋
本
先
生
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
は
、
も
う
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ

ッ
ク
の
拠
点
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

い
つ
で
も
先
生
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ク
シ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ

l
ト
・
ブ
ラ
ジ
ル
の
拠
点
を

つ
く
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
ほ
ど
で
す
。

ク
シ
・
イ
ン
ス
テ
イ
テ
ュ

i
ト
・
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
世
界
に
向
か
っ
て
食
改
善
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

信
し
、
世
界
中
か
ら
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
学
び
に
人
び
と
が
集
ま
っ
て
く
る
。
そ
し
て
酵

素
だ
け
で
な
く
、
食
改
善
を
推
進
す
る
た
め
の
食
材
を
農
場
で
ど
ん
ど
ん
生
産
し
て
世
界
中
に
送
り

出
し
て
い
く
。
そ
う
し
た
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
い
つ
し
か
ブ
ラ
ジ
ル
の
ア
ニ
ュ

l
農
場
が
久
司
マ
ク

ロ
ピ
オ
テ
ィ

ッ
ク
の
聖
地
に
な
っ
て
い
く
。
私
は
、
そ
ん
な
夢
を
描
い
て
い
る
ん
で
す
。



久

司

は

は

は
。
い
つ
も
な
が
ら
回
転
が
速
い
で
す
ね
。

空
を
行
く
と
い
う
感
じ
で
す
。
聞
い
て
い
る
と
、
私
も
、

よ
う
に
思
え
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。

橋
本
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
ま
さ
に
天
馬

な
ん
だ
か
そ
う
い
う
方
向
で
進
ん
で
い
く

事
業
ベ

l
ス
で
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
一
翼
を
担
う

第3章 ブラジルかう世界に食改善のメッセージを発信

橋
本

私
は
、
ア
ニ
ュ

i
運
動
と
い
う
の
は
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
世
界
に
普
及
し
て
い
く

た
め
の
組
織
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
類
を
幸
福
に
し
、
世
界
を
平
和
に
し
て
い
く
た
め
に
国
際
的
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
が
、
そ
の
大
き
な
仕
組
み
の
中
で
ア
ニ
ュ

l
運
動
が
開
発
や
物
流
な
ど
事
業
ベ

l
ス
で

久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の

一
翼
を
担
え
る
こ
と
を
光
栄
に
思
い
ま
す
。

先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
世
界
を
平
和
に
す
る
に
は
、
そ
の
理
念
を
抱
い
た
指
導
者
を
養
成
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
久
司
先
生
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
。
欧
米
や
日
本

だ
け
で
な
く
、
全
世
界
へ
と
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
裾
野
を
広
げ
、
人
を
育
て
て
い
く
。
そ

う
い
う
国
際
的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に

自7



協
力
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
参
加
し
て
い
る
仲
間
た
ち
の
喜
び
で
あ
り
誇
り

で
す
。

私
は
不
肖
の
弟
子
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

一
所
懸
命
に
勉
強
し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の

ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

88 

久
司

橋
本
さ
ん
が
お
年
問
、
ア
ニ
ュ
l
運
動
を
展
開
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
、
日
本
で
の
久
司
マ
ク

ロ
ピ
オ
テ
ィ

ッ
ク
の
普
及
は
と
て
も
ス
ム

ー
ズ
で
す
。
私
が
食
改
善
を
指
導
し
て
き
で
大
き
な
悩

み
だ
っ
た
の
は
、
玄
米
菜
食
に
抵
抗
が
あ
っ
て
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
続
け
ら
れ
な
い
人
が
少
な

く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
の
た
め
に
、
最
初
は
玄
米
を
食
べ
な
く
て
も
い
い
か

ら
、
食
改
善
を
始
め
ら
れ
る
食
べ
物
は
つ
く
れ
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
悩
み
、
考
え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
、
そ
の
答
え
で
も
あ
り
ま
す
。
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
す
る
た

め
の
導
入
編
と
し
て
有
効
な
食
べ
物
で
す
。
そ
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
く
れ
た
の
が
橋
本
さ
ん
で
し

た
。
お
礼
を
言
い
た
い
の
は
、
私
の
ほ
う
で
す
よ
。
弟
子
で
あ
る
と
か
、
師
で
あ
る
と
か
、
あ
ま
り

堅
苦
し
い
話
は
や
め
て
、
同
じ
使
命
感
と
信
頼
で
結
ば
れ
た
仲
間
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
協
力
し
て

世
界
を
平
和
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



橋

本

あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
、
お
忙
し
い
と
こ
ろ
貴
重
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
感
動
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信第3章
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いま日本、アジア、アメリカなどから
アニュー運動に参加する仲間たちが
このアニュー農場へ研修に訪れています

2 0 C〕5年8月の研修団は、久司道夫先生と共に農場での滞在を楽しんだ

20〔）5年l0月、ブラジル酵素の故郷を訪れた感動にひたる研修団

90 
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第3章 ブラジルから世界に食改善のメッセージを発信

2005年11月の研修聞は、酵素工場の拡張工事完成に立ち会った

橋本理事長以下、ブラジルのスタッフ、日本からの研修団メンバーが署名した記

念碑





第
2
部

愛
と
平
和
を
は
ぐ
く
む

久
司
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第
1
章

若
く
、
美
し
く
、
楽
し
い
人
生
の
た
め
に

95 



森
羅
万
象
こ
と
ご
と
く
波
動
で
す

96 

人
は
、
宇
宙
の
波
動
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
宇
宙
は
、
す
べ
て
波
動
で
す
。
天
体
や
惑

星
も
波
動
で
す
し
、
存
在
し
て
い
る
も
の
、
現
象
と
し
て
現
わ
れ
て
い
る
も
の
、
ま
た
現
象
と
な
る

前
の
も
の
も
す
べ
て
波
動
で
す
。

こ
の
地
球
に
発
生
す
る
す
べ
て
の
自
然
現
象
も
、
動
植
物
の
生
物
学
的
な
現
象
も
、
生
理
的
あ
る

い
は
心
理
的
な
現
象
も
、
ま
た
社
会
学
的
な
現
象
も
、
す
べ
て
が
こ
と
ご
と
く
波
動
な
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
人
間
も
波
動
で
す
。

私
た
ち
は
、
主
に
穀
物
や
豆
類
、
野
菜
、
果
物
を
食
べ
て
命
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。
ま
た
肉
や

魚
、
ト
リ
を
食
べ
る
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
動
物
も
、
草
や
豆
、
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
な
ど
を
食

べ
て
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
私
た
ち
の
命
は
植
物
界
か
ら
来
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
そ
の
植
物
の
命
は
、
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
植
物
は
土
や
水
、
太
陽
の
光
に
よ
っ
て

育
て
ら
れ
ま
す
。
水
耕
栽
培
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
土
は
必
ず
し
も
必
要
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
太
陽
の
光
で
、
こ
れ
も
ま
た
波
動
な
の
で
す
。



第1章若く、美しく、楽しい人生のために

つ
ま
り
、
突
き
詰
め
て
い
く
と
、
私
た
ち
の
命
も
、
波
動
と
い
う
目
に
み
え
な
い
世
界
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
世
界
か
ら
来
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
す
べ
て
の
現
象
の
本
質
は
見
え
な
い
世
界
の
波

動
で
あ
り
、
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
動
き
が
物
質
を
形
成
し
て
い
る
の
で
す
。『
般
若
心
経
」
の

い
う
色
即
是
空
、
空
即
是
色
と
は
、
そ
う
い
う
宇
宙
の
本
質
を
説
い
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
無
限
の
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
人
間
と
い
う
姿
に
つ
く
ら
れ
、
宇
宙
の
秩
序
と

と
も
に
生
き
、
生
涯
を
終
え
る
と
、
ま
た
無
限
の
宇
宙
へ
帰
っ
て
い
き
ま
す
。

も
し
人
が
、
宇
宙
の
秩
序
、
も
っ
と
簡
単
に
い
え
ば
自
然
の
秩
序
や
シ
ス
テ
ム
に
則
っ
た
生
き
方

を
し
て
い
れ
ば
、
人
は
病
気
に
な
る
こ
と
も
な
く
、
健
康
に
、
そ
し
て
幸
福
に
満
ち
た
人
生
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
現
実
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
日
本
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
中
に
多
く
の
病
気
が
あ
ふ
れ
、
医

学
が
日
々
進
歩
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
病
人
の
数
は
増
え
つ
マ
つ
け
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
の
生
き
方

が
自
然
の
秩
序
か
ら
外
れ
、
お
億
年
の
進
化
の
過
程
で
獲
得
し
た
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
を
超
え
た
生
き

方
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
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人
類
の
心
を
平
和
に
す
る

日目

い
ま
、
人
類
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、

こ
と
で
す
。

私
は
、
過
去
切
余
年
に
わ
た
っ
て
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
し
て
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
伝
え

て
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
た
当
初
は
、
戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を
つ
く
る
た
め
、
世
界
連

邦
の
樹
立
を
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
多
く
の
先
賢
た
ち
に
意
見
を
聞
い
て

も
納
得
で
き
る
も
の
が
な
く
、
最
終
的
に
私
が
た
ど
り
つ
い
た
結
論
は
、
人
間
性
を
変
え
な
け
れ
ば

平
和
な
世
界
は
や
っ
て
こ
な
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。

人
間
性
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
人
類
は
何
千
年
も
か
け
て
多
く
の
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
宗
教
を
つ
く
れ
ば
宗
教
聞
に
争
い
が
生
ま
れ
、
物
質
文
明
を
つ
く
れ
ば
物
質
的
な
豊
か
さ
が
人

間
性
を
損
な
い
、
教
育
レ
ベ
ル
を
高
め
れ
ば
新
た
な
競
争
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
い
っ
た
い
、
ど
う
す

れ
ば
人
間
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
し
、
先
生
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

生
き
方
す
な
わ
ち
生
活
の
あ
り
方
を
変
え
る
と
い
う

若
き
日
の
私
は
、
あ
る
日
、
す
べ
て
の
研
究
を
投
げ
出
し
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
五
番
街
や
タ
イ
ム



第1章若く、美しく、楽しい人生のために

ズ
ス
ク
エ
ア
に
立
っ
て
、
通
り
過
ぎ
て
い
く
人
び
と
を
観
察
し
ま
し
た
。

な
ぜ
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
て
い
る
の
か
？

な
ぜ
目
は
二
つ
で
、
鼻
は

一
つ
な
の
か
？

そ
う
や
っ
て

2
カ
月
半
が
過
ぎ
、
私
が
得
た
も
の
は
、
「
人
間
は
基
本
的
な
特
性
を
共
有
し
て
い

る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
て
い
る
」
と
い
う
当
た
り
前
の
事
実
で
し
た
。

そ
の
違
い
は
何
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
環
境
と
食
物
で
す
。
環
境
と
は
、
自

然
環
境
や
社
会
環
境
、
文
化
的
環
境
ま
で
を
含
め
た
大
き
な
意
味
で
の
環
境
で
す
。
も
う
一
つ
の
食

物
と
は
、
日
常
的
に
食
べ
て
い
る
食
物
だ
け
で
な
く
、
両
親
や
祖
父
母
、
祖
先
か
ら
受
け
継
い
だ
遺

伝
的
な
要
素
、
宇
宙
か
ら
の
波
動
や
大
地
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
、
口
以
外
か
ら
取
り
入
れ
る
い

ろ
い
ろ
な
も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

要
す
る
に
、
人
間
は
あ
ら
ゆ
る
環
境
と
食
物
（
体
内
に
取
り
入
れ
る
も
の
）
に
よ
っ
て
出
来
て
い

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
の
意
思
で

1
0
0
%
自
由
に
で
き
る
も
の
は
、
た
っ
た
一
つ
だ
け
。
そ

れ
は
日
常
の
食
べ
物
と
飲
み
物
だ
け
で
す
。

そ
れ
に
気
付
い
た
時
、
私
は
確
信
し
ま
し
た
。
こ
こ
に
問
題
解
決
の
鍵
が
あ
る
。
食
物
を
ど
の
よ

う
に
と
る
か
に
よ
っ
て
、
人
は
健
康
に
も
な
り
病
気
に
も
な
る
。
憎
し
み
を
持
つ
よ
う
に
も
な
り
、
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愛
情
深
く
も
な
る
。
食
物
に
こ
そ
人
間
性
を
高
め
る
鍵
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
、

100 

と

食
べ
物
は
精
神
性
や
霊
性
も
つ
ち
か
う

人
類
の
心
を
平
和
な
も
の
に
す
る
。
人
類
の
生
き
方
を
変
え
る
。
そ
れ
が
私
の
願
い
で
す
。

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、
単
な
る
食
事
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
類
が
肉
体
的
に
も
精

神
的
に
も
、
ま
た
霊
的
に
も
健
康
に
な
り
、
自
由
で
幸
福
で
平
和
な
世
界
を
創
り
上
げ
て
い
く
た
め

に
必
要
な
生
き
方
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
食
事
法
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

生
き
方
を
変
え
る
。
も
し
、
こ
の
テ
l
マ
に
哲
学
的
、
あ
る
い
は
宗
教
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
れ

ば
、
非
常
に
困
難
な
も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
私
は
も
っ
と
簡
単
に
考
え
て
い
ま
す
。
生

き
方
を
変
え
る
と
は
、
そ
の
根
本
で
あ
る
食
べ
物
を
変
え
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
、
食
べ
物
を
変
え
る

と
生
き
方
が
変
わ
る
の
か
。
こ
れ
も
簡
単
な
こ
と
で
す
。
食
べ
物
が
正
し
い
方
向
に
変
わ
れ
ば
、
腸

が
浄
化
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

腸
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
、
人
は
考
え
方
が
変
わ
り
、
生
き
方
も
変
わ

っ
て
き
ま
す
。
食
べ
物
と

は
、
た
だ
肉
体
を
つ
く
る
だ
け
で
な
く
、
精
神
性
や
霊
性
を
も
つ
ち
か

っ
て
い
く
も
の
で
す
。



第 1章若く、美しく、楽しい人生のために

食
べ
物
は
胃
で
消
化
さ
れ
、
腸
で
吸
収
さ
れ
て
血
と
な
り
肉
と
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま

れ
た
時
は

3
0
0
0
1
4
0
0
0
グ
ラ
ム
で
す
が
、
成
人
す
る
頃
に
は
男
性
な
ら

ωキ
ロ
に
も
な
り

ま
す
。
初
年
で
日

i
m倍
に
も
成
長
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
何
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
食
べ
物
で
す
。
難
し
い
栄
養
学
や
生
理
学
な
ど
知
ら
な
く
て
も
、
食
べ
た
も
の
で
体
が

つ
く
ら
れ
る
、
血
液
が
つ
く
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
誰
に
で
も
分
か
る
は
ず
で
す
。
英
語
で
は
、

〈
富
島
。
三
塁
ち
ロ

g？
（
あ
な
た
は
、
あ
な
た
が
食
べ
た
も
の
で
あ
る
）
な
ど
と
い
う
表
現
が
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
べ
物
で
血
液
を
つ
く
り
、
体
を
つ
く
る
と
き
、

一
番
大
切
な
器
官
は
腸
で
す
。
腸
が
汚
れ
て
い

れ
ば
、
つ
く
ら
れ
る
血
液
も
細
胞
も
汚
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し
て
汚
れ
た
腸
は
、
精
神
や
霊
性
に

も
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
い
ま
人
類
の
多
く
の
心
が
病
ん
で
い
る
の
は
、
食
べ
物
が
間
違
っ
て
い

る
結
果
、
腸
が
汚
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

本
来
、
人
は
誰
も
が
宇
宙
の
波
動
か
ら
で
き
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
健
康
で
あ
る
は
ず
で
す
。
健

康
の
健
と
は
肉
体
が
す
こ
や
か
な
こ
と
で
あ
り
、
康
と
は
心
や
霊
性
が
健
全
で
あ
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
野
に
咲
く
花
々
や
季
節
の
歌
を
さ
え
ず
る
鳥
た
ち
の
よ
う
に
、
た
だ
存
在
し
て
い
る
だ
け

で
美
し
い
は
ず
で
す
。
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
生
ま
れ
、
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
恵
み
を
受

101 



け
、
自
然
の
シ
ス
テ
ム
に
調
和
し
て
生
き
る
。
そ
こ
で
は
誰
も
が
健
康
で
美
し
く
、

を
お
く
る
。
そ
れ
が
本
来
の
姿
で
す
。
も
ち
ろ
ん
精
神
的
に
も
健
全
で
す
か
ら
、

妬
、
意
地
悪
な
ど
と
は
無
縁
で
す
。

若
々
し
い
生
涯

エ
ゴ
イ
ズ
ム
や
嫉

102 

腸
が
き
れ
い
に
な
る
と
、
体
も
心
も
き
れ
い
に
な
る

と
こ
ろ
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

「
も
っ
と
美
し
く
な
り
た
い
な
あ
」

「
な
ん
で
、
こ
ん
な
に
病
気
ば
っ
か
り
す
る
ん
だ
ろ
う
」

「
ま
た
、
歳
よ
り
老
け
て
見
ら
れ
ち
ゃ

っ
た
。
い
や
だ
な
あ
」

「
な
ぜ
、
私
は
、
こ
ん
な
に
妬
み
が
強
い
ん
だ
ろ
う
」

「も

っ
と
人
の
幸
福
や
成
功
を
喜
べ
る
人
間
に
な
り
た
い
」

「
誰
に
で
も
親
切
で
、
や
さ
し
い
心
を
も
て
る
人
間
に
な
れ
た
ら
な
あ
」

ど
の
悩
み
も
、
本
来
の
人
間
の
姿
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
へ
の
嘆
き
で
す
。
そ
の
根
本
的
な

原
因
は
、
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
す
、
腸
が
汚
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。



第l'章若く、美しく、楽しい人生のために

男
性
は
、
主
に
天
か
ら
降
り
て
く
る
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
支
配
さ
れ
、
女
性
は
下
か
ら
昇
っ
て

く
る
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
支
配
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
た
く
さ
ん
の
目

に
見
え
な
い
穴
か
ら
体
内
に
入
っ
て
き
ま
す
が
、
腸
と
い
う
の
は
、
口
か
ら
旺
門
へ
と
抜
け
る
一
本

の
穴
の
な
か
で
非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
臓
器
で
す
か
ら
、
こ
こ
が
汚
れ
て
い
る
と
宇
宙

や
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
、
正
し
く
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

健
全
な
肉
体
、
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
る
の
が
腸
で
す
。
こ
の
腸
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
こ
そ
、

私
が
印
余
年
に
わ
た
っ
て
広
め
て
き
た
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
要
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

食
べ
物
を
正
し
く
し
て
腸
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
、
黙
っ
て
い
て
も
健
康
に
な
り
ま
す
。
肉
体
も
こ
こ

ろ
も
霊
性
も
す
こ
や
か
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
私
は
多
く
の
人
び
と
に
食
改
善
を
指
導
し
て
き
ま
し
た
が
、
食
べ
物
を
正
し
く
し
て
腸

が
き
れ
い
に
な
っ
て
く
る
と
、
次
第
に
、
人
を
思
い
や
る
こ
こ
ろ
、
感
謝
の
気
持
ち
、
利
他
の
精
神

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
決
し
て
、
精
神
修
養
を
さ
せ
た
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
そ
う
い
う
変
化
が
起

き
て
き
ま
す
。
ま
た
、
内
面
か
ら
の
人
間
的
な
輝
き
に
よ
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
が
美
し
く
見
え
て
き

ま
す
。
気
高
さ
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ
に
、
人
聞
が
い
か
な
る
存
在
で
あ
る
か
と
い
う

鍵
が
あ
る
の
で
す
。
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美
し
く
、
健
や
か
で
、
若
々
し
い
人
生
の
た
め
に

104 

あ
な
た
も
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
し
て
、
腸
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
血
液
も
細

胞
も
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
体
も
心
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
が
自
分
の
腸

を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
、
世
界
の
平
和
に
つ
な
が

っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。

私
の
教
え
る
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
誰
で
も
す
ぐ
実
践
で
き
る
簡
単
な
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
決
し
て
ド
グ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
過
度
の
我
慢
を
強
い
る

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

一
歩
。
そ
し
て
、
も
う

一
歩
。
そ
れ
を
続
け
て
い
け
ば
、
や
が
て
百
歩

に
も
千
歩
に
も
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
る
日
、
い
つ
の
間
に
か
変
わ

っ
て
き
て
い
る
自
分
を
発
見

す
る
で
し
ょ
う
。

美
し
く
、
健
や
か
で
、
若
々
し
い
人
生
。
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ

ッ
ク
が
、
そ
れ
を
手
に
入
れ
る

た
め
の
第

一
歩
に
な
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。
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病
み
つ
づ
け
る
世
界
の
人
び
と
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い
ま
日
本
人
の

3
人
に

l
人
は
ガ
ン
で
死
ん
で
い
ま
す
。

1
9
5
0年
に
ガ
ン
は
日
本
人
の
死

亡
原
因
の
第
4
位
で
し
た
が
、
国
民
生
活
が
豊
か
に
な
る
に
つ
れ
て
結
核
や
脳
卒
中
は
減
少
し
た
の

に
、
ガ
ン
だ
け
は
増
え
つ
、
づ
け
、

1
9
8
1年
か
ら
は
死
因
の
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西
洋
医
学
に
と
っ
て
、
ガ
ン
は
い
ま
も
原
因
不
明
の
病
気
で
す
。
こ
こ
凶
年
ほ
ど
、
ど
う
も
食
事

と
関
係
が
あ
る
よ
う
だ
と
分
か
り
は
じ
め
ま
し
た
が
、
ま
だ
全
貌
が
判
明
し
て
い
ま
せ
ん
か
ら
効
果

的
な
治
療
法
が
あ
る
は
ず
も
な
く
、
医
療
の
世
界
で
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
手
術
、
放
射
線
、

化
学
療
法
、
抗
癌
剤
と
い
う
4
大
療
法
に
頼
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
症
状
の
消
去
に
役
立
つ

場
合
も
あ
る
の
で
す
が
、
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。
1
9
6
2年
に
設
立
さ
れ
た
国
立

ガ
ン
セ
ン
タ
ー
総
長
は
、
初
代
か
ら

7
代
ま
で

7
人
の
う
ち
5
人
が
ガ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
西
洋
医
学
の
現
状
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
も
事
情
は
同
じ
で
す
。
1
9
0
0年
に
は
ガ
ン
に
な
る
人
は
お
人
に

1
人
で
し
た

が、

1
9
5
0年
に
は

8
人
に

1
人
と
な
り
、

1
9
8
5年
に
は

3
人
に

1
人
に
な

っ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
人
口

2
億

8
0
0
0
万
人
の
う
ち
各
種
の
心
臓
病
が

4
2
0
0
万
人
、

高
血
圧
が



3
8
0
0
万
人
、
各
種
ア
レ
ル
ギ
ー
が

3
8
0
0
万
人
、
リ
ウ
マ
チ
や
神
経
痛
を
病
ん
で
い
る
人

は
3
7
0
0
万
人
も
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
エ
イ
ズ
や
ヘ
ル
ペ
ス
が
蔓
延
し
、
ス
ト
レ
ス
や
欝
病
な

ど
で
ま
と
も
な
社
会
生
活
が
で
き
な
い
人
も
人
口
の
叩
%
ほ
ど
い
ま
す
。
ど
こ
も
悪
く
な
い
、
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
に
健
康
だ
と
い
う
ア
メ
リ
カ
人
を
探
す
方
が
大
変
な
ぐ
ら
い
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
れ
ら
の
疾
病
以
上
に
ア
メ
リ
カ
で
深
刻
な
の
は
、
肥
満
で
す
。
日
本
で
は
、
あ
ま
り

太
っ
て
い
る
と
も
思
え
な
い
若
い
女
性
が
さ
か
ん
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
ま
す
が
、
ア
メ
リ
カ
人

の
肥
満
は
半
端
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
2
0
0
0年
に
は
ア
メ
リ
カ
人
の
日
%
が
肥
満
と
な
り
、
心
臓

病
や
生
活
習
慣
病
、
糖
尿
病
、
各
種
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
併
発
す
る
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
糖
尿
病
の
予
備
軍
が
1
6
0
0
万
人

第2章医療・健康・食べ物

日
本
人
は
体
質
的
に
欧
米
人
と
は
違
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
ど
れ
ほ
ど
大
食
漢
で
あ
っ
て
も
ア
メ
リ

カ
人
ほ
ど
に
は
太
れ
ま
せ
ん
。
専
門
家
に
言
わ
せ
れ
ば
、
胃
や
腸
の
機
能
そ
の
も
の
が
違
う
そ
う
で

す
。
と
は
い
え
、
私
が
日
本
を
発
っ
た
昭
和
初
年
代
の
半
ば
に
比
べ
れ
ば
、
最
近
の
日
本
人
の
肥
満

ぶ
り
も
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
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食
べ
た
い
だ
け
食
べ
、
そ
の
後
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
っ
て
痩
せ
よ
う
と
す
る
。
ま
る
で
古
代

ロ
l
マ
の
美
食
家
た
ち
が
、
食
べ
て
は
吐
き
、
食
べ
て
は
吐
き
し
て
賛
を
つ
く
し
て
い
た
よ
う
な
愚

か
さ
で
す
。
一

方
で
は
、
特
に
太

っ
て
も
い
な
い
若
い
女
性
が
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
走
る
。
食
の
意
味
、

健
康
や
美
に
対
す
る
認
識
が
狂
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
し
か
思
え
な
い
状
況
で
す
。

私
の
提
唱
す
る
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
も
、
確
か
に
多
く
の
女
性
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
期

待
し
て
実
践
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
場
合
、
栄
養
や
カ
ロ
リ
ー
の

ト
ー
タ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、

そ
の
人
の
適
切
な
姿
、
健
康
な
姿
に
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。
そ
の

結
果
、
必
要
以
上
に
太
っ
て
い
れ
ば
痩
せ
、
逆
に
痩
せ
す
ぎ
て
い
れ
ば
太
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
て
不
健
康
に
痩
せ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
、
根
本
か
ら
違
っ

て
い

ま
す
。

肥
満
が
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
発
生
す
る
生
活
習
慣
病
に
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
の

数
を
正
確
に
把
握
す
る
の
は
困
難
で
す
が
、
厚
生
労
働
省
の
推
計
に
よ
れ
ば
日
本
全
国
で

2
3
0万

人
以
上
い
る
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
で
あ
る
疑
い
が
強
い
人
が

8
0
0
万
人
ほ
ど
い

て
、
い
わ
ゆ
る
糖
尿
病
予
備
軍
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
の
数
は

1
6
0
0万
人
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
数
は
、
過
去
初
年
足
ら
ず
で

2
倍
に
膨
れ
上
が

っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
日
本
人
の
肥
満
問
題
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も
ア
メ
リ
カ
に
劣
ら
ず
深
刻
で
す
。

世
界
中
の
食
べ
物
が
ジ
ヤ
ン
ク
フ
l
ド
化
し
て
い
る

第2章医療・健康・食べ物

少
数
の
人
た
ち
の
肥
満
で
は
な
く
、
国
民
全
体
に
肥
満
が
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
明
ら

か
に
日
本
人
の
食
生
活
に
問
題
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
穀
物
を
主
食
と
し
、
野
菜
や
魚
介
類
を

副
食
と
し
て
食
べ
る
伝
統
的
な
日
本
の
食
生
活
は
、
戦
後
、
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ス
ト

ア
ー
ド
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
こ
と
を
論
ず
る
前
に
、
日
本
人
の
毎
日
の
食
卓
の
あ
り
方
そ

の
も
の
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
問
題
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

同
時
に
、
食
べ
方
だ
け
で
な
く
、
食
料
そ
の
も
の
も
外
国
に
頼
る
よ
う
に
な
り
、
す
で
に
食
料
自

給
率
が
カ
ロ
リ
ー
換
算
で
刊
%
を
切
る
ま
で
に
落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
ん
な
国
が
、
国
民
の
健
康

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
た
不
健
康
な
状
態
は
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
だ
け
で
な
く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も
南
米
に
も
ア

ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
に
も
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
を

二
冗
論
で
語
る
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
が
、
最
近
で
は
一
番
の
要
因
は
食
べ
物
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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昨
年
、
あ
る
映
画
監
督
が
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
つ
づ
け
る
と
健
康
に
ど
ん

な
影
響
が
出
る
か
、
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
映
画
を
つ
く
っ
て
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
あ
そ
こ
ま
で
極
端

で
は
な
い
に
せ
よ
、
世
界
中
の
人
び
と
が
同
じ
よ
う
な
状
況
に
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り

世
界
中
の
食
事
が
こ
こ
印
年
ほ
ど
徐
々
に
、
そ
し
て
均
年
代
か
ら
は
急
速
に
ジ
ヤ
ン
ク
フ

l
ド
化
し

て
き
で
い
る
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は

1
9
7
0年
代
に
医
療
費
の
高
騰
が
は
じ
ま
り
、
そ
の
原
因
と
し
て
食
生
活
に
問

題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
だ
し
ま
し
た
。
そ
し
て

1
9
7
7年
に
上
院
の
マ
ク
ガ
バ
ン
委

員
会
で
作
成
さ
れ
た
レ
ポ
ー
ト
が
、
－
つ
の
食
事
目
標
と
な
り
ま
し
た
。
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食
事
の
劣
化
で
血
液
が
汚
れ
た
の
が
病
気
の
原
因

こ
の
マ
ク
ガ
バ
ン
レ
ポ
ー
ト
の
資
料
で
も
、
ま
た
、
そ
の
後
に
全
米
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
と
米
国
ガ

ン
協
会
と
が
発
表
し
た
「
ガ
ン
に
な
り
に
く
い
食
事
」
に
お
い
て
も
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
生
活
、

ま
た
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
病
気
の
原
因
が
食

べ
物
に
あ
る
こ
と
、
間
違

っ
た
食
生
活
を
続
け
る
こ
と
で
腸
が
汚
れ
、
血
液
が
汚
れ
る
こ
と
が
病
気
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の
原
因
だ
と
い
う
こ
と
に
、
よ
う
や
く
ア
メ
リ
カ
は
気
づ
き
は
じ
め
ま
し
た
。

い
ま
で
は
、
ア
メ
リ
カ
で
病
気
に
な
っ
た
人
の
臼
%
が
代
替
医
療
に
頼
り
ま
す
。
代
替
医
療
と
い

う
の
は
西
洋
医
学
以
外
の
治
療
法
を
い
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
一
番
頼
ら
れ
て
い
る
の
が
マ
ク
ロ
ピ

オ
テ
ィ
ッ
ク
で
す
。
代
替
医
療
に
頼
る
患
者
の

3
分
の

2
が
食
事
を
変
え
よ
う
と
し
、
そ
の
う
ち
の

ω
%
ぐ
ら
い
の
人
が
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
始
め
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

病
気
に
な
る
の
は
、
そ
れ
ま
で
の
生
き
方
に
問
題
が
あ
る
か
ら
で
す
。
フ
ァ
ス
ト
フ
l
ド
に
代
表

さ
れ
る
低
栄
養
価
の
高
カ
ロ
リ
ー
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
脂
肪
や
砂
糖
の
多
い
食
品
ば
か
り

食
べ
、
ほ
と
ん
ど
運
動
も
せ
ず
に
強
い
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
な
が
ら
生
き
て
い
る
。
ま
る
で
自
殺
行
為

で
す
。
私
た
ち
に
は
自
然
治
癒
力
、
免
疫
力
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
生
み
出
し
て
い

る
も
の
は
腸
内
の
細
菌
群
で
す
。
人
の
腸
内
に
は

1
0
0種
類
、

1
0
0兆
個
と
い
わ
れ
る
細
菌
が

住
ん
で
い
ま
す
。
善
玉
菌
あ
り
、
悪
玉
菌
あ
り
、
ま
た
、
そ
の
場
の
状
況
で
ど
っ
ち
に
も
荷
担
す
る

日
和
見
菌
も
い
ま
す
。
人
間
の
社
会
と
同
じ
で
す
。
そ
れ
ら
の
細
菌
は

一
定
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て

生
息
し
、
そ
れ
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
が
崩
れ
る
こ
と
で
、

下
痢
を
し
た
り
、
腹
痛
が
起
き
た
り
し
、
長
引
く
と
徐
々
に
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
く
の
で
す
。

1
 
1
 
1
 



揚
は
太
古
か

5
生
物
を
守
る
器
官
だ
っ
た
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生
物
に
と
っ
て
、
な
ぜ
腸
が
そ
れ
ほ
ど
大
切
な
器
官
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
は
、
生
物
の

進
化
の
歴
史
の
中
に
あ
り
ま
す
。
太
古
、
最
初
の
生
物
は
海
の
中
で
誕
生
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
生
物
が
ど
う
い
う
も
の
で
あ
っ
た
か
は
知
り
ま
せ
ん
が
、
進
化
の
あ
る
段
階
で
は
小
さ
な

ナ
マ
コ
の
よ
う
な

一
本
の
管
に
似
た
生
物
に
な
っ
て
い
た
こ
と
は
確
か
の
よ
う
で
す
。

管
の
よ
う
な
生
物
に
と
っ
て
、
管
の
内
側
は
体
の
内
部
で
し
ょ
う
か
、
外
部
で
し
ょ
う
か
。

管
の
一
方
が
口
、

他
方
が
旺
門
で
す
。
一

方
か
ら
海
水
な
ど
を
取
り
入
れ
、
そ
こ
に
含
ま
れ
て
い

る
栄
養
素
を
吸
収
し
て
他
方
か
ら
排
出
す
る
。
そ
の
場
合
、
管
の
内
側
は
外
部
に
直
接
接
触
す
る
場

所
で
す
。
当
然
、
ウ
イ
ル
ス
や
バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
に
も
襲
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
だ

か
ら
こ
そ
、
管
の
内
側
に
自
分
を
守
っ
て
く
れ
る
バ
ク
テ
リ
ア
を
住
ま
わ
せ
、
自
分
の
生
命
を
防
御

し
た
の
で
す
。

そ
の
管
の
内
側
が
進
化
と
と
も
に
複
雑
に
発
達
し
、
腸
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
腸
は
、
最
初
か
ら
生
物
の
健
康
や
生
命
を
守
る
大
切
な
役
割
を
も
っ
て
い
た
の
で
す
。

私
た
ち
人
間
も
、
い
ま
は
高
度
に
進
化
し
て
い
ま
す
が
、
口
か
ら
虹
門
ま
で
体
内
に

一
本
の
管
が



通
っ
た
生
物
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
を
通
し
て
外
部
か
ら
食
べ
物
と
い
う
異
物

を
取
り
入
れ
、
管
の
中
を
通
し
て
栄
養
分
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
、
残
り
か
す
を
排
池
す
る
。
太

古
か
ら
変
わ
ら
ぬ
シ
ス
テ
ム
で
す
。
異
物
に
接
す
る
管
の
内
側
に
た
く
さ
ん
の
バ
ク
テ
リ
ア
を
住
ま

わ
せ
、
そ
の
働
き
と
バ
ラ
ン
ス
で
自
分
を
守
っ
て
い
る
。
そ
れ
も
昔
と
変
わ
ら
ぬ
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ま
た
、
現
代
医
学
か
ら
は
異
端
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
腸
内
造
血
説
を
唱
え
る
千
島
学
説
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
千
島
喜
久
男
博
士
の
学
説
で
、
血
液
は
骨
髄
で
は
な
く
腸
の
繊
毛
で
つ
く
ら

れ
る
と
説
い
て
い
ま
す
。
現
代
科
学
で
も
腸
内
で
血
液
が
つ
く
ら
れ
る
こ
と
は
認
め
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
あ
く
ま
で
補
助
的
な
働
き
だ
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
立
場
か

ら
見
れ
ば
、
腸
の
中
で
食
べ
物
か
ら
血
液
が
つ
く
ら
れ
る
と
い
う
の
は
と
て
も
自
然
な
流
れ
に
思
え

る
の
で
す
。

第2章医療 ・健康・食べ物

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
、

い
か
に
腸
が
大
切
か
納
得
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

腸
相
に
一
番
影
響
を
与
え
る
の
は
食
歴
と
生
活
習
慣

最
近
、
『
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
』
と
い
う
書
籍
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
著
者
の
新
谷
弘
実
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さ
ん
は
米
国
ア
ル
バ

l
ト
ア
イ
ン
シ
ユ
タ
イ
ン
医
科
大
学
の
外
科
教
授
で
、
い
ま
か
ら
約
お
年
も
前

に
世
界
で
初
め
て
大
腸
内
視
鏡
を
つ
か
っ
て
ポ
リ
l
フ
の
切
除
に
成
功
し
た
お
医
者
さ
ん
で
す
。
も

ち
ろ
ん
開
腹
手
術
を
す
る
こ
と
な
く
ポ
リ
l
プ
を
切
除
す
る
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
胃
腸
内
視
鏡
外

科
医
と
し
て
初
万
人
以
上
の
人
び
と
の
胃
や
腸
の
中
を
診
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
と
日
本
を
往
き
来
し
な
が
ら
活
躍
し
て
い
る
点
が
私
に
似
て
い
る
の
で
親
近
感
を
覚
え

ま
す
が
、
そ
の
新
谷
先
生
は
断
言
し
て
い
ま
す
。
「
健
康
な
人
の
胃
腸
は
美
し
く
、
不
健
康
な
人
の

胃
腸
は
美
し
く
な
い
」
と
。
そ
し
て
胃
腸
が
美
し
い
か
、
美
し
く
な
い
か
、
そ
れ
に
一
番
影
響
を
与

え
る
の
は
、
そ
の
人
が
ど
う
い
う
食
事
を
し
て
き
た
か
（
食
歴
）
、
ど
う
い
う
生
活
習
慣
で
あ
る
か

と
い
う
こ
と
だ
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

新
谷
先
生
の
著
書
の
要
旨
は
、
「
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
体
内
に
あ
る
酵
素
を
増
や
す
よ
う

な
食
生
活
を
す
る
こ
と
、
そ
し
て
体
内
の
酵
素
を
消
耗
さ
せ
な
い
生
活
習
慣
を
心
が
け
る
こ
と
」
と

な
る
で
し
ょ
う
。
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。

生
活
習
慣
に
つ
い
て
は
こ
こ
で
は
触
れ
ま
せ
ん
が
、
食
生
活
に
関
し
て
新
谷
先
生
が
指
摘
し
て
い

る
こ
と
の
多
く
は
、
私
が
こ
れ
ま
で
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
説
い
て
き
た
こ
と
に
相
通
じ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
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牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人
の
多
く
は
腸
相
が
悪
い
。

「
そ
も
そ
も
牛
乳
と
い
う
の
は
、
子
牛
が
飲
む
た
め
の
も
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
そ
こ
に
含
ま
れ

る
成
分
は
、
子
牛
の
成
長
に
適
し
た
も
の
で
す
。
子
牛
の
成
長
に
必
要
な
も
の
が
、
人
間
に
も
有
用

だ
と
は
限
り
ま
せ
ん
」
。

こ
れ
は
私
が
講
演
で
い
つ
も
話
し
、
何
度
も
著
書
に
書
い
た
こ
と
と
同
じ
で
す
。

肉
食
を
控
え
た
方
が
健
康
に
よ
い
。
白
米
で
は
な
く
玄
米
や
雑
穀
を
中
心
に
し
た
食
事
を
す
る
方

が
、
腸
相
を
良
く
す
る
。
基
本
的
に
は
、
酵
素
を
た
く
さ
ん
含
む
食
物
が
良
い
食
物
で
、
酵
素
の
少

な
い
、
あ
る
い
は
酵
素
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
食
事
は
悪
い
食
事
で
あ
る
。

新
谷
先
生
は
そ
う
指
摘
し
て
い
ま
す
。
私
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
訴
え
て
き
た
こ
と

が
、
胃
腸
内
視
鏡
外
科
と
い
う
分
野
か
ら
見
て
も
正
し
い
と
証
明
さ
れ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

い
ま
で
は
日
本
で
も
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
、
動
物
性
の
食
べ
物
が
体
に
良
い
と
考
え
て

い
る
人
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
が
一
番
健
康
の
た
め
に
、

ま
た
精
神
性
や
霊
性
を
高
め
る
た
め
に
良
い
の
だ
と
本
当
に
分
か
っ
て
い
る
人
も
多
く
は
な
い
は
ず

で
す
。
だ
か
ら
新
谷
先
生
の
よ
う
に
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
以
外
の
分
野
の
専
門
家
が
、
食
事
に

つ
い
て
専
門
的
な
意
見
を
発
表
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
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真
理
と
い
う
の
は
、

一
方
向
か
ら
見
て
の
み
正
し
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
角
度
か
ら
み
て

も
正
し
い
。
そ
れ
が
真
理
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
専
門
家
が
意
見
を
発
し
、
そ
れ
が
久
司
マ

ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
主
張
の
正
し
さ
を
裏
付
け
る
こ
と
に
な
り
、
多
く
の
人
が
正
し
い
食
生
活
に

向
か
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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病
気
の
原
因
は
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊

「
間
違
っ
た
食
生
活
と
は
、
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
」

よ
く
、
そ
う
い
う
質
問
を
受
け
ま
す
。
簡
潔
に
い
え
ば
、
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
た
食
事
が
間
違
っ
た

食
事
で
あ
り
、
そ
れ
を
毎
日
続
け
て
い
る
の
が
間
違

っ
た
食
生
活
で
す
。

人
は
宇
宙
の
秩
序
の
中
に
生
き
、
自
然
と
調
和
す
る
こ
と
で
健
康
に
生
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
基

本
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
と
う
ぜ
ん
、
食
事
も
太
陽
と
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
て
育
つ
植
物
を
食

べ
る
こ
と
が
最
も
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
も
の
で
す
。

主
食
と
副
食
の
バ
ラ
ン
ス
、
季
節
の
バ
ラ
ン
ス
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
、
体
と
食
べ
物
の
波
動
の
バ

ラ
ン
ス
、
陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス
、
。
こ
れ
ら
を
最
も
理
想
的
に
調
和
さ
せ
る
食
べ
方
が
久
司
マ
ク
ロ



ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
現
代
の
食
生
活
は
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
ま
す
。
典
型
的
な
の
は
、
主
食
と
副

食
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
し
ょ
う
。
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
は
、

主
食
（
精
白
し
て
い
な
い
穀
物

や
雑
穀
）
を
全
体
の
半
分
と
し
て
い
ま
す
が
、
現
代
の
食
事
は
お
か
ず
中
心
で
す
。
コ
ン
ビ

ニ
で

売
っ
て
い
る
幕
の
内
弁
当
な
ど
、
お
か
ず
が
半
分
以
上
あ
る
も
の
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
ま
け

に
お
か
ず
は
動
物
性
の
も
の
が
多
く
、
そ
の
味
付
け
に
は
砂
糖
や
化
学
調
味
料
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

第2章医療・健康・食べ物

こ
う
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
崩
壊
が
、
や
が
て
病
気
と
な
っ
て
現
わ
れ
て
く
る
の
で
す
。

過
剰
な
成
分
や
自
然
と
の
調
和
を
欠
い
た
成
分
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
と
、
体
は
そ
れ
を
排
地
し

よ
う
と
し
ま
す
が
、
あ
ま
り
に
量
が
多
い
と
す
べ
て
を
排
池
で
き
ず
、
そ
れ
ら
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
蓄
積
量
が
限
度
を
超
え
る
と
機
能
障
害
が
お
こ
り
、
そ
れ
が
形
態
の
変
化
へ

と
つ
な
が
っ
て
発
病
し
て
い
く
の
で
す
。

人
間
の
こ
と
ろ
と
体
は
衰
退
し
、

退
化
し
て
い
る
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病
気
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
初
年
ほ
ど
、
日
本
や
ア
メ
リ
カ
で
起
き
て
い
る
こ
と
は
、
異

常
で
あ
り
凄
惨
で
す
。
ア
メ
リ
カ
は
西
部
開
拓
時
代
か
ら
自
分
の
生
命
や
財
産
は
自
分
で
守
る
と

い
う
銃
社
会
で
す
か
ら
、
こ
れ
ま
で
も
銃
に
よ
る
殺
人
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

最
近
で
は
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
銃
殺
事
件
が
増
え
、
時
に
は
小
学
生
が
銃
で
友
達
を
射
殺

す
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ケ
ル
・
ム

l
ア
監
督
が
『
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
フ
ォ

l
・
コ
ロ
ン
パ
イ

ン
』
で
扱
っ
た
、
高
校
生
に
よ
る
機
関
銃
で
の
大
量
殺
人
な
ど
も
病
ん
だ
ア
メ
リ
カ
を
象
徴
す
る
事

件
で
す
。
そ
の
他
に
も
麻
薬
や
猟
奇
的
な
殺
人
、
カ
ル
ト
、
暴
力
、
そ
し
て
湾
岸
戦
争
や
イ
ラ
ク
戦

争
に
代
表
さ
れ
る
、
力
で
他
国
を
従
わ
せ
よ
う
と
す
る
時
代
錯
誤
の
考
え
方
も
、
ア
メ
リ
カ
の
抱
え

る
病
巣
の
深
刻
さ
を
表
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
ニ
ュ
ー
ス
は
ア
メ
リ
カ
に
も
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
伝
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
最
近
は
驚
惇
す
る

ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
す
。
い
ま
の
日
本
は
、
私
の
知
っ
て
い
る
昔
の
日
本
と
は
違
っ
た
国
と
し
か
思

え
ま
せ
ん
。
親
が
子
ど
も
を
虐
待
す
る
、
殺
す
。
子
ど
も
が
親
を
殺
す
。
子
ど
も
が
子
ど
も
を
殺

す
。
殺
人
が
し
て
み
た
い
と
殺
す
。
少
女
を
誘
拐
し
て
何
年
も
自
宅
に
監
禁
す
る
。
そ
れ
を
知
っ
て

い
て
、
警
察
に
通
報
し
な
い
親
。
い
っ
た
い
日
本
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
社
会
状
況
の
原
因
を
め
ぐ
っ
て
、
学
校
教
育
や
テ
レ
ビ
の
影
響
、
受
験
戦
争
、
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な
ど
な
ど
が
論
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
、
そ
れ
ら
の
議
論
は
す
べ
て
的
外
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

ま

っ
た
く
関
係
が
な
い
と
は
い
い
ま
せ
ん
が
、
本
当
の
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ま
の
日
本
の

社
会
状
況
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
の
は
、
過
去
数
十
年
で
急
速
に
食
生
活
が
欧
米
化
し
、
穀
物
と
豆

類
、
野
菜
を
中
心
に
し
た
、
主
食
と
副
食
と
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
伝
統
的
な
日
本
の
食
生
活
の
崩

壊
で
す
。

結
婚
と
は
家
族
で
同
じ
食
べ
物
を
分
け
合
う
こ
と

第2章医療・健康・食べ物

ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
で
も
、
い
ま
は
離
婚
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
簡
潔
に
言

え
ば
、
現
在
の
結
婚
は
、
結
婚
と
は
呼
べ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

昔
の
結
婚
生
活
で
は
、
女
性
が
料
理
を
つ
く
っ
て
男
性
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
で
、
男
性
の
血
液
や

肉
体
、
精
子
ま
で
も
つ
く
り
ま
し
た
。
子
供
が
生
ま
れ
る
と
母
乳
で
育
て
ま
し
た
。
赤
ん
坊
と
母
親

は
一
体
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

し
か
し
、
あ
る
頃
か
ら
、
「
主
婦
の
仕
事
は
奴
隷
の
仕
事
だ
」
と
言
う
女
性
が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
女
性
は
料
理
を
つ
く
ら
な
く
な
り
、
男
性
も
女
性
も
仕
事
帰
り
に
フ
ァ
ス
ト
ア
ー
ド
に
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よ
っ
て
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ブ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

フ
ー
ド
の
料
理
が
彼
ら
の
血
液
や
肉
体
、
精
子
、
卵
子
を
つ
く
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

子
供
が
生
ま
れ
る
と
、
母
乳
で
は
な
く
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
て
育
て
、
離
乳
食
に
は
ベ
ビ

l
フ
ー
ド

を
与
え
ま
す
。
や
が
て
子
供
は
成
長
し
、
思
春
期
に
な
る
と
、
「
あ
な
た
た
ち
は
父
で
も
母
で
も
な

い
」
と
家
を
出
て
行
き
ま
す
。

そ
し
て
牧
場
に
や
っ
て
き
て
午
を
見
る
と
、
な
ん
だ
か
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
る
。
フ
ア
ス
ト

ア
ー
ド
に
寄
っ
て
ブ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
る
と
懐
か
し
く
な
る
。
当
た
り
前
で

す
。
子
供
を
育
て
た
の
は
、
そ
の
午
や
チ
キ
ン
た
ち
な
の
で
す
か
ら
。

そ
う
い
う
放
浪
の
旅
を

4
1
5
年
続
け
た
後
、
子
供
が
家
に
帰

っ
て
み
る
と
す
で
に
両
親
は
離
婚

し
て
い
る
。
こ
れ
も
当
然
の
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
牛
と
チ
キ
ン
は
同
じ
ベ
ッ
ド
で
寝
る
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
。

こ
の
話
で
分
か
る
よ
う
に
、
結
婚
と
は
家
族
が
同
じ
食
べ
物
を
分
け
合
う
こ
と
で
す
。
同
じ
食
べ

物
で
家
族
の
血
液
や
肉
体
を
つ
く

っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
料
理
と
は
、
命
を
つ
く
り
あ
げ
る

最
高
の
芸
術
の
こ
と
を
い
う
の
で
す
。

食
生
活
が
伝
統
的
な
も
の
か
ら
遠
く
な
る
に
つ
れ
て
、
病
気
が
増
え
、
犯
罪
が
多
発
し
、
家
庭
内

つ
ま
り
、
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の
問
題
も
増
え
て
い
く
。
こ
れ
は
世
界
中
ど
こ
で
も
同
じ
で
す
。
初
世
紀
に
科
学
技
術
は
大
き
く
進

歩
し
ま
し
た
が
、
人
間
の
こ
こ
ろ
と
体
は
衰
退
し
、
退
化
の
一
途
を
た
ど

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
、
他
で
も
な
い
食
べ
物
の
秩
序
の
崩
壊
で
あ
り
、
そ
の
結
果
、
人
の
内
臓
の
な
か
で

一
番
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
腸
が
ま
ず
汚
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
あ
る
の
で
す
。

こ
の
問
題
は
、
西
洋
医
学
で
も
科
学
技
術
で
も
、
教
育
で
も
宗
教
で
も
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
食
べ

物
を
正
し
く
し
て
、
腸
を
き
れ
い
に
す
る
。
体
を
根
本
か
ら
正
す
。
そ
し
て
血
液
を
き
れ
い
に
し
て

心
や
霊
性
を
高
め
て
い
く
。
そ
れ
以
外
に
方
法
は
な
い
の
で
す
。

第2章医療・健康・食べ物
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3
章

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
抱
え
る
ジ
レ
ン
マ
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ア
メ
リ
カ
で
の
実
践
者
は
知
性
派
の
人
び
と
が
中
心

124 

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
名
称
も
、
最
近
で
は
世
界
中
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し

た
。
一

北
旦
削
の
ア
メ
リ
カ
の
コ
メ
デ
ィ
ー
映
画
に
は
、
一
風
変
わ
っ
た
東
洋
人
が
登
場
し
、
主
人
公

が
、
「
あ
の
男
は
、
い
ま
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
修
行
中
な
ん
だ
」
と
い
っ
て
笑
わ
せ
る
場
面
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
の
は
、
な
ん
だ
か
よ
く
分
か
ら
な
い
オ
タ

ク
の
趣
味
と
受
け
止
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

ハ
リ
ウ
ッ
ド
で
は
、
結
構
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
盛
ん
で
す
か
ら
、
か
つ
て
映
画
で
マ
ク
ロ
ピ

オ
テ
ィ
ッ
ク
を
笑
い
の
材
料
に
使
っ
た
監
督
も
、
い
ま
で
は
ち
ゃ
っ
か
り
実
践
者
に
な

っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
ル

l
ツ
は
、
西
洋
医
学
の
父
と
し
て
知
ら
れ
る
古
代
ギ
リ
シ
ア
の
ヒ
ポ

ク
ラ
テ
ス
や
同
時
代
の
思
想
家
た
ち
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
は
、
人
に
自
然
治

癒
力
が
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
賢
人
で
、
環
境
と
食
事
を
重
視
し
た
生
活
法
を
提
唱
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
偉
大
な
る
生
命
」
や
「
長
寿
」
を
意
味
す
る
マ
ク
ロ
ピ
オ
ス
と
い
う
言
葉
を

つ
か
っ
た
の
で
す
。
マ
ク
ロ
ピ
オ
ス
を
、
生
活
法
と
い
う
意
味
を
も
た
せ
て
英
語
に
す
る
と
マ
ク
ロ



ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
な
り
ま
す
。
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以
後
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
健
康
と
長
生
き
を
も
た
ら
す
自
然
な
生
き
方
と
し
て
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
実
践
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
東
洋
的
な
禅
の
思
想
な
ど
を
盛
り
込
ん
で
現
代
に
蘇

ら
せ
た
の
が
桜
沢
知

一
先
生
で
す
。
先
生
が
禅
の
思
想
を
取
り
入
れ
た
の
は
、
昔
か
ら
精
進
料
理
と

も
い
わ
れ
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
法
が
禅
僧
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
、
先
生

は
自
身
の
教
え
を
「
禅
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
」
と
説
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

桜
沢
先
生
の
先
達
と
し
て
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
、
明
治
期
に
「
陸
軍
の
三
奇
人
」
の

一
人
と
言

わ
れ
な
が
ら
活
躍
し
た
軍
医
の
石
塚
左
玄
で
す
。
当
時
は
文
明
開
化
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
国
を

あ
げ
て
肉
食
や
牛
乳
、
乳
製
品
を
進
め
て
い
た
時
代
で
す
が
、
左
玄
は
玄
米
や
野
菜
を
食
べ
さ
せ
て

患
者
を
治
し
た
そ
う
で
す
。
軍
で
は
薬
剤
監
と
い
う
地
位
に
ま
で
昇
り
ま
し
た
が
、
退
役
後
は

一
町

医
者
と
し
て
臨
床
に
あ
た
り
、
玄
米
や
小
豆
で
胃
病
に
苦
し
む
人
び
と
を
救
い
ま
し
た
。
そ
の
石
塚

左
玄
が
つ
か
っ
た
言
葉
が
「
食
養
」
で
あ
り
、
そ
の
思
想
は
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
非
常
に
近
い

も
の
で
し
た
。
桜
沢
先
生
が
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
進
ん
だ
の
も
、
左
玄
の
書
物
に
触
発
さ
れ
て

の
こ
と
で
し
た
。

第3章

桜
沢
先
生
の
説
く
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
実
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
が
、
禅
の
思
想
が
含
ま
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れ
て
い
る
よ
う
に
、
か
な
り
哲
学
的
な
も
の
で
し
た
。
宇
宙
の
秩
序
に
関
す
る

7
つ
の
法
則
や
、
無

限
宇
宙
に
関
す
る
ロ
の
変
化
の
法
則
な
ど
が
あ
り
、
哲
学
的
な
思
考
を
好
む
イ
ン
テ
リ
に
は
喜
ば
れ

ま
し
た
が
、
あ
ま
り
難
解
な
こ
と
を
受
け
付
け
な
い
人
た
ち
か
ら
は
「
難
し
い
」
と
敬
遠
さ
れ
た
こ

と
も
事
実
で
す
。

「
一
物
全
体
」
「
身
土
不
二
」
「
陰
陽
」
な
ど
も
、
理
に
叶
っ
た
素
晴
ら
し
い
考
え
方
で
す
し
、
マ

ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
中
心
を
な
す
思
想
で
す
が
、
手
軽
に
、
安
価
に
、
食
べ
た
い
も
の
だ
け
を
食

べ
る
こ
と
に
慣
れ
た
人
た
ち
か
ら
は
、
面
倒
く
さ
い
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
現
在
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
し
て
い
る
の
は
イ
ン
テ
リ
や
富
裕
層
、
ハ
リ

ウ
ッ
ド
や
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
の
ス
タ

i
、
芸
術
家
、
教
育
家
、
文
化
人
な
ど
ヘ
ル
ス
コ
ン
シ
ャ
ス
な

（
健
康
へ
の
関
心
が
高
い
）
人
、
そ
し
て
健
康
が
何
よ
り
も
求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
比
較

的
知
性
派
と
で
も
呼
べ
る
人
び
と
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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慣
れ
親
し
ん
だ
食
事
を
変
え
る
こ
と
に
抵
抗

で
は
、

一
般
の
ア
メ
リ
カ
市
民
の
食
事
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
残
念
な
こ
と
に
、

い
ま
だ
肉
食
の
多
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い
、
低
栄
養
価
で
高
カ
ロ
リ
ー
な
食
事
で
す
。
ア
メ
リ
カ
人
が
年
間
に
食
べ
る
肉
の
量
は
、
な
ん
と

一
人
あ
た
り
1
2
5
キ
ロ
。
1
カ
月
に
叩
キ
ロ
以
上
も
の
肉
を
食
べ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
本
人
が
ア
メ
リ
カ
に
来
て
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
食
事
を
し
た
時
に
驚
く
の
は
、

料
理
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ス
テ
ー
キ
、
ポ
テ
ト
、
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
な
ど
、
ど

れ
も

一
人
で
は
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
ペ
ロ
リ
と
平
ら
げ
る
の
で
す
か
ら
、
ア

メ
リ
カ
が
肥
満
大
国
に
な
る
の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
多
く
の
ア
メ
リ
カ
人
は
健
康
に
無
関
心
な
の
で
し
ょ
う
か
。
と
ん
で
も
な
い
。
ア
メ
リ

カ
人
ほ
ど
健
康
を
意
識
し
て
い
る
国
民
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
い
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
、
あ
ら
ゆ
る
種
類
の
健
康
機
器
を
通
信
販
売
な
ど
で
購
入
し
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
ほ
ど
健
康
に
関
心
が
あ

っ
て
も
、
慣
れ
親
し
ん
だ
食
事
を
変
え
る
こ
と
に
は
抵
抗

が
あ
る
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
食
事
は
命
を
つ
な
ぎ
、
体
と
心
を
健
康
に
す
る
営
み
で
す
が
、
同
時

に
楽
し
み
で
も
あ
り
、
舌
に
慣
れ
た
食
事
を
美
味
し
い
と
感
じ
る
の
が
人
の
常
だ
か
ら
で
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
肉
を
中
心
に
し
て
き
た
食
生
活
を
、
玄
米
や
豆
類
、
野
菜
中
心
に
変
え
る
こ
と
も

難
し
い
で
し
ょ
う
。
事
実
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
自
称
す
る
ア
メ
リ
カ
人
の
中
に
は
、
週
に

1
個
だ
け

卵
を
食
べ
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
ま
た
ミ
ル
ク
や
チ
l
ズ
を
食
べ
る
人
も
い
ま
す
。
動
物
性
の
食
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べ
物
を

1
0
0
%断
つ
と
、
精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
と
い
う
の
で
す
。
何
十
世
代
に
も
わ
た
っ
て

肉
食
を
続
け
て
き
た
人
た
ち
が
、
自
分
の
意
志
と
は
い
え
、
完
全
に
動
物
性
の
食
品
を
断
つ
こ
と
の

難
し
さ
を
知
ら
さ
れ
る
話
で
す
。

12日

厳
し
い
食
改
善
を
求
め
て
も
実
践
者
は
増
え
な
い

日
本
人
は
肉
食
の
歴
史
が
浅
く
、
ほ
ん
の
数
十
年
前
ま
で
は
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
近
い
食
生

活
を
し
て
い
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
い
ま
の
日
本
人
で
も
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
人
が
少
な
く
な
い
の
で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
に
、
肉
食
は
一
切
や
め
な
さ
い
、
白
米

で
は
な
く
玄
米
に
し
な
さ
い
、
人
参
も
大
根
も
皮
を
は
が
ず
に
全
部
食
べ
ま
し
ょ
う
（一

物
全
体）、

自
分
の
暮
ら
し
て
い
る
地
域
で
と
れ
る
句
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

（身
土
不
一
二
、
そ
し
て
食
べ

物
に
陰
と
陽
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
、
な
ど
と
い
え
ば
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
。
「
面

倒
く
さ
い
」
と

一
顧
だ
に
さ
れ
な
い
の
が
普
通
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
し
て
、
食
べ
物
を
口
に

入
れ
た
ら

一
度
箸
を
置
き
、
最
低
で
も
閃
回
は
噛
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
え
ば
、
「
い
や
、
も
う
結
構

で
す
」
と
逃
げ
出
す
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。



マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
伝
え
る
時
、
そ
の
国
の
食
文
化
、
そ
の
人
物
の
こ
れ
ま
で
の
食
生
活
、

現
在
の
健
康
状
態
、
性
格
な
ど
を
考
慮
せ
ず
、
妥
協
の
な
い
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
押
し
つ
け
て

し
ま
っ
た
ら
、
確
か
に
少
数
の
実
践
者
は
熱
烈
な
支
持
者
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、
多
く
の
人
は
受
け

入
れ
ま
せ
ん
。

桜
沢
先
生
の
説
い
た
禅
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
、
思
想
、
食
事
法
と
し
て

一
部
の
人
か
ら
高
い

評
価
を
受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実
践
者
の
絶
対
数
に
お
い
て
は
大
き
な
広
が
り
を
み
せ
な
か
っ

た
こ
と
は
、
冷
静
に
考
え
て
み
れ
ば
無
理
の
な
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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第
4
章

明
る
く
、
楽
し
く
、
美
味
し
い
が
モ
ッ
ト
ー
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い
き
な
り
1
0
0
点
を
求
め
な
い
柔
軟
さ
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ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
び
と
の
い
う
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
は
、
桜
沢
（
オ

l
サ
ワ）

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の

2
つ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ア
メ
リ
カ

に
お
い
て
、
特
に
政
府
や
議
会
、
大
学
な
ど
の
研
究
機
関
が
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
い
う
時
に

は
、
そ
れ
は
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
指
し
て
い
ま
す
。

オ
ー
サ
ワ
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
か
つ
て
そ
の
極
端
な
実
践
方
法
を
注
意
事
項
を
無
視
し
て

お
こ
な
っ
た
結
果
、
栄
養
失
調
に
な
っ
た
り
、
健
康
を
損
ね
た
り
す
る
ケ
l
ス
が
あ
っ
た
の
で
、
ア

メ
リ
カ
政
府
か
ら
危
険
祝
さ
れ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

か
と
い
っ
て
桜
沢
先
生
ご
本
人
が
極
端
な
方
だ
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
と
て
も
臨
機
応
変
で
、
そ

の
考
え
方
は
ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
な
も
の
で
し
た
。
そ
の
桜
沢
先
生
が

1
9
6
6年
に
亡
く
な
ら
れ
た

後
、
先
生
の
後
を
継
い
で
桜
沢
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
普
及
さ
せ
て
き
た
人
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ

に
情
熱
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
方
々
な
の
で
す
が
、
な
か
に
は
哲
学
的
、
あ
る
い
は
禅
的
な
部
分
を
強

調
す
る
あ
ま
り
、
と
て
も
難
解
で
求
道
的
な
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
し
て
し
ま
う
傾
向
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
時
代
の
流
れ
に
も
順
応
で
き
ず
、
先
生
の
理
論
を
教
条
的
に
押
し
つ
け



第4章明るく、楽しく、美昧しいがモットー

る
傾
向
が
で
て
き
た
よ
う
で
す
。

何
が
何
で
も
玄
米
菜
食
、
肉
は

一
切
禁
止
で
、

一
物
全
体
や
身
土
不
二
は
必
ず
守
ら
せ
る
。
陰
陽

の
バ
ラ
ン
ス
に
も
非
常
に
厳
し
い
。
徐
々
に
、
そ
う
い
う
レ
ベ
ル
へ
と
導
い
て
い
く
の
が
教
育
と
い

う
も
の
で
す
が
、
い
き
な
り
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
を
要
求
す
る
こ
と
は
親
切
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、
と
き
ど
き
日
本
に
来
て
は

桜
沢
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
継
承
す
る
人
た
ち
の
講
習
会
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
に
も
出
か
け
ま
し

た
。
正
直
に
い
っ
て
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
必
要
以
上
に
難
し
い
し
、
ア
ロ

l
ワ

ン
ス
（
妥
協
や
譲
歩
）
が
少
な
い
か
ら
受
け
止
め
る
方
は
大
変
だ
な
あ
と
い
う
印
象
を
し
ば
し
ば
も

＃
り
宇
品
1
し
れ
～
。

明
る
く
、
楽
し
く
、
美
味
し
く

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
明
る
く
、
楽
し
く
、
美
味
し
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
、
私
は

1
0
0
%
を
要
求
し
ま
せ
ん
。
肉
を
食
べ
る
の
を
止
め
ら
れ
な
い
と
い
う
人
に

は
、
「
な
る
べ
く
食
べ
る
回
数
と
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
ん
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な
に
肉
は
食
べ
な
い
け
れ
ど
、
と
き
ど
き
は
食
べ
た
い
と
い
う
人
に
は
、
「
と
き
ど
き
な
ら
い
い
で

す
よ
」
と
い
い
ま
す
。
す
る
と
不
思
議
な
も
の
で
、
ほ
と
ん
ど
肉
を
食
べ
な
く
な
り
ま
す
。
「
食
べ

る
な
」
と
い
わ
れ
る
と
食
べ
た
く
な
る
け
れ
ど
、
「
と
き
ど
き
な
ら
食
べ
て
い
い
」
と
い
わ
れ
る
と
、

気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
る
の
か
、
そ
れ
ほ
ど
食
べ
た
く
な
く
な
る
。
そ
う
い
う
心
理
が
、
人
に
は
あ

る
こ
と
も
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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人
び
と
の
心
や
霊
性
を
高
め
世
界
を
平
和
に
す
る

私
か
ら
見
て
、
相
手
の
い
ま
の
食
生
活
が
刊
点
だ
と
す
れ
ば
、
と
に
か
く
引
点
で
も
何
点
で
も
い

い
か
ら
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
私
の
ス
タ
ン
ス
で
す
。
無
理
に

1
0
0点
を
求
め
た
ら
、

相
手
は
息
苦
し
さ
か
ら
逃
げ
出
す
で
し
ょ
う
。
そ
う
な

っ
て
は
、
い

つ
ま
で
も

ω点
の
ま
ま
で
す
。

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
法
を
、
そ
れ
ほ
ど
抵
抗
も
な
く
、
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ
ら

れ
る
人
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
ま
の
食
生
活
を

一
気
に
変
え
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ

る
人
は
、
と
に
か
く
簡
単
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。

そ
れ
を
「
安
易
な
妥
協
だ
」
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
私
は
違
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
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の
願
い
は
、
多
く
の
人
を
健
康
に
し
、
心
や
霊
性
ま
で
も
高
め
て
世
界
を
平
和
に
す
る
こ
と
で
す
。

全
人
類
を
こ
の
道
に
導
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
の
最
良
の
手
段
が
久

司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
で
す
。
決
し
て
、
自
分
の
考
え
る
理
論
を
ド
グ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に
押
し
付
け

る
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
相
手
が
、
い
ま
す
べ
て
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
の
な

ら
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
部
分
だ
け
受
け
入
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
受
け
入
れ
た
ぶ
ん
だ

け
健
康
に
な
り
、
心
も
霊
性
も
高
ま
り
ま
す
。
す
る
と
、
や
が
て
も
っ
と
多
く
を
自
発
的
に
受
け
入

れ
よ
う
と
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

教
育
機
関
に
も
、
幼
稚
園
か
ら
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
、
大
学
、
大
学
院
が
あ
る
よ
う
に
、
何

ご
と
も
段
階
的
に

一
歩

一
歩
で
い
い
の
で
す
。
幼
稚
園
児
を
、
無
理
に
大
学
に
入
れ
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
ず
小
学
校
へ
入
れ
て
あ
げ
れ
ば
、
や
が
て
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
中
学
、
高

校
と
進
ん
で
大
学
に
入
る
の
で
す
か
ら
。

日
本
の
伝
統
的
な
食
生
活
を
べ

l
ス
に

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
な
る
標
準
食
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
世
界
で
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も
っ
と
も
理
想
的
な
食
事
だ
と
考
え
ら
れ
る
日
本
の
伝
統
的
な
食
生
活
を
ベ

l
ス
に
し
て
、
温
帯
地

方
に
住
む
人
び
と
の
た
め
に
作
り
あ
げ
た
も
の
で
す
。
こ
れ
を
基
準
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
人
が
、
自
分
の
暮
ら
す
場
所
の
気
候
や
食
文
化
に
合
わ
せ
て
ア
レ

ン
ジ
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
ほ
ど
厳
し
い
要
求
で
は
な
い
し
、
舌
を
ま
い
て
逃
げ
出
す
ほ
ど
難
し
い
も
の
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
む
し
ろ
、
調
理
の
仕
方
を
ち
ょ
っ
と
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
の
料
理
が
で
き
て
、
と

て
も
美
味
し
く
て
楽
し
い
食
事
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
は
ず
で
す
。
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子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
大
半
は
絶
望
的

し
か
し
、
長
い
間
、
私
の
心
を
苦
し
め
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
さ
ほ
ど
難
し
く
な

い
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
標
準
食
で
さ
え
敬
遠
す
る
人
た
ち
が
少
な
く
な
い
と
い
う
悲
し
い

事
実
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
い
ま
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
し
て
い
る
人
が

3
0
0万

人
ほ
ど
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
仮
に
、
不
完
全
な
が
ら
も
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
し
て
い
る
人

も
同
数
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も

6
0
0万
人
で
す
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
の
人
口
の
必
分
の

l

以
下
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
は
、
そ
の

一
部
を
日
常
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
、
な
る
べ
く
オ
l



ガ
ニ
ッ
ク
食
材
を
つ
か
い
、

で
し
ょ
う
が
。

日
本
で
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
。
ア
メ
リ
カ
に
比
べ
て
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
浸
透
が
遅
れ
て
い

る
の
が
日
本
で
す
か
ら
、
実
践
者
は
人
口
の
刊
分
の
l
（

3
0
0
万
人
）
以
下
で
は
な
い
で
し
ょ
う

，刀

い
わ
ゆ
る
自
然
食
を
愛
好
し
て
い
る
人
び
と
は

2
0
0
0万
人
を
超
す
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ア
メ
リ
カ
で
も
日
本
で
も
、
ま
だ
ま
だ
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
レ
ベ
ル
に
達
し

て
い
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
の
多
く
は
、
残
念
な
が
ら
、
腸
を
汚
し
、
血
液
を

汚
す
よ
う
な
食
事
を
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
と
思
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
至
っ
て
は
、
そ
の
大
半
は
絶
望
的
な
食
事
で
す
。
日
本
に
来
て
驚
く
の
は
、

コ
ン

ビ
ニ
の
前
に
座
り
込
ん
で
菓
子
パ
ン
や
ス
ナ
ッ
ク
を
食
べ
て
い
る
若
者
が
多
い
こ
と
で
す
。
彼
ら
は

電
車
の
中
で
も
、
街
中
で
も
座
り
ま
す
。
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
を
も
じ
っ
て
ジ
ベ
タ
リ
ア
ン
と
い
う
命
名

は
、
言
い
得
て
妙
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

つ
ま
り、

ま
す
腸
を
き
れ
い
に
す
る
食
晶
を
つ
く
ろ
う
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彼
ら
は
、
お
そ
ら
く
長
時
間
ち
ゃ
ん
と
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
彼
ら
が
子
ど
も
の
時

か
ら
続
け
て
き
た
食
事
の
結
果
、
彼
ら
の
心
か
ら
も
体
か
ら
も
元
気
な
活
力
や
忍
耐
す
る
力
が
失
わ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
そ
れ
ら
若
者
だ
け
で
な
く
、
日
本
と
い
う
社
会
全
体
か
ら
、
確
実
に
マ
ナ
ー
や
常
識
、
節

度
、
思
い
や
り
と
い
う
美
徳
が
失
わ
れ
て
い
く
の
を
感
じ
ま
す
。
戦
後

ω年
、
急
速
に
変
化
し
て
き

た
日
本
人
の
食
生
活
が
、
つ
い
に
大
き
な
カ
タ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ
ん
な

危
機
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
現
実
を
真
撃
に
受
け
止
め
、
私
は
、
標
準
食
と
い
う
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
よ
り
容
易
な
何
か

を
提
案
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
、
そ
う
考
え
つ
づ
け
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
数
年

前
に
よ
う
や
く
ヒ
ン
ト
を
掴
み
ま
し
た
。
必
ず
し
も
い
わ
ゆ
る
日
常
の
食
事
で
な
く
て
も
い
い
か

ら
、
口
か
ら
入
り
、
腸
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
食
品
を
ま
ず
つ
く
る
こ
と
だ
、
と
。

そ
の
ヒ
ン
ト
が
、
現
実
の
も
の
に
変
わ
っ
た
の
は
、

2
0
0
2年
の
春
、
ブ
ラ
ジ
ル
を
訪
ね
た
時

で
し
た
。
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第
5
章

き
れ
い
な
揚
で
、

若
く
、
美
し
く
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酵
素
は
揚
を
き
れ
い
に
し
、
心
も
体
も
健
康
に
す
る
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南
米
は
広
大
な
情
熱
大
陸
で
す
。
南
米
大
陸
の
面
積
は
日
本
の
灯
倍
も
あ
り
、
そ
の
ほ
ぼ
半
分
を

占
め
て
い
る
大
き
な
国
が
ブ
ラ
ジ
ル
で
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
は
日
本
の
お
倍
も
の
面
積
が
あ
り
、
ア
メ
リ

カ
と
同
じ
ぐ
ら
い
広
い
国
で
す
。
北
部
は
ア
マ
ゾ
ン
川
と
そ
の
周
辺
の
大
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
す
が
、
南

部
に
は
パ
ン
タ
ナ
l
ル
と
呼
ば
れ
る
草
原
、
湿
原
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
パ
ン
タ
ナ
i
ル
は
生
物
に

と
っ
て
暮
ら
し
ゃ
す
い
と
こ
ろ
で
、
「
野
生
の
宝
庫
」
と
い
う
呼
ば
れ
方
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
パ
ン
タ
ナ
l
ル
平
野
に
あ
る
ア
ニ
ュ

l
農
場
を
訪
ね
た
の
は
、

2
0
0
2
年
の
春
の
こ
と
で

し
た
。
ア
ニ
ュ

l
農
場
は
、
日
本
で
ア
ニ
ュ
ー
を
経
営
し
て
い
る
橋
本
幸
雄
会
長
の
農
場
で
、
私
が

ブ
ラ
ジ
ル
で
講
演
し
た
際
に
招
待
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

と
に
か
く
広
い
牧
場
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
に
印
年
も
住
ん
で
い
る
の
で
国
土
の
広
さ
に
は
驚
き
ま

せ
ん
が
、

3
6
0
度
ど
こ
ま
で
見
渡
し
て
も
人
工
的
な
も
の
が
な
い
大
草
原
で
す
。
そ
の
広
さ
は

6
9
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う
か
ら
驚
き
ま
す
。
し
か
も
、

3
分
の

2
は
手
付
か
ず
の
ま
ま
の
原
生

林
状
態
だ
そ
う
で
す
。
残
る

3
分
の

l
（

2
3
0
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
に
、
お
よ
そ

3
0
0
0
頭
の
午

が
放
牧
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

B
S
E
な
ど
ま

っ
た
く
心
配
の
な
い
午
で
、
見
る
か
ら
に
健
康
で
平
和
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そ
う
な
午
た
ち
で
し
た
。

「
久
司
先
生
、
こ
こ
の
牧
場
内
に
は
数
百
種
類
も
の
植
物
が
自
生
し
て
い
ま
す
。
誰
も
、
ま

っ
た

く
食
べ
て
い
ま
せ
ん
。
実

つ
て
は
落
ち
て
腐
り
、
土
に
還
る
。
そ
の
繰
り
返
し
で
す
。
そ
の
植
物
を

材
料
に
し
て
、
酵
素
食
品
を
つ
く
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」

牧
場
内
を
散
歩
し
て
い
る
時
、
橋
本
会
長
か
ら
、
そ
う
聞
か
れ
ま
し
た
。
私
は
、
酵
素
と
い
う
言

葉
に
何
か
啓
示
の
よ
う
な
響
き
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
数
年
、
ず
っ
と
、
よ
り
簡
単
に
人
び

と
を
健
康
に
で
き
る
も
の
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。
酵
素
な
ら
腸
を
き
れ
い
に
で
き
る

し
、
体
も
心
も
健
康
に
で
き
る
で
は
な
い
か
、
そ
う
思
い
ま
し
た
。

こ
の
ブ
ラ
ジ
ル
の
大
自
然
が
育
ん
だ
植
物
な
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
違
う
は
ず
だ
と
い
う
こ
と
も
、
瞬

時
に
し
て
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
し
た
。
も
し
、
日
本
国
内
の
牧
場
で
、
「
酵
素
を
つ
く
り
た
い
」
と
言

わ
れ
で
も
、
あ
れ
ほ
ど
の
感
動
は
な
か

っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
伝
統
食
に
は
酵
素
食
晶
が
た
く
さ
ん

「
橋
本
さ
ん
、
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
で
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
、

い
ま
は
世
界
中
の
食
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事
が
欧
米
化
し
て
き
で
い
る
の
で
、
ど
の
国
の
人
び
と
も
生
活
習
慣
病
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
伝
統
的

な
食
文
化
が
失
わ
れ
た
こ
と
で
腸
内
の
環
境
が
悪
く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
酵
素
は
、
腸
を
き
れ

い
に
し
、
人
び
と
の
魂
を
磨
き
、

霊
性
さ
え
高
め
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、

一
日
も
早
く
酵
素

食
品
を
開
発
し
て
く
だ
さ
い
」

私
は
、
い
つ
に
な
く
興
奮
し
て
語
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

な
ぜ
酵
素
な
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
に
は
酵
素
食
品
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
す
。
味
噌
、
醤
油
、
納
豆
、
テ
ン
ペ
、
そ
し
て
非
常
に
種
類
の
多
い
漬
け
物
や
そ
の
他
の
発
酵

食
品
。
ま
さ
に
酵
素
だ
ら
け
で
す
。
た
だ
問
題
は
、
ど
の
よ
う
な
素
材
を
組
み
合
わ
せ
て
、
ど
の
ぐ

ら
い
の
期
間
発
酵
さ
せ
る
か
。
使
用
す
る
水
の
質
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
。
そ
う
い
う
知
性
と
直
観

と
洞
察
に
よ

っ
て
加
工
生
産
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ボ
ス
ト
ン
に
戻
っ
て
き
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、
橋
本
会
長
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
酵
素
の

原
料
と
な
る
植
物
を

1
2
0種
類
ほ
ど
集
め
た
の
だ
が
、
ど
れ
を
使
っ
た
ら
い
い
の
か
判
断
に
迷
っ

て
い
る
。
レ
シ
ピ
を
つ
く
っ
て
も
ら
え
な
い
か
、
と
い
う
相
談
で
し
た
。

私
は
、
す
ぐ
に
了
解
し
、
原
料
の
リ
ス
ト
を
送
っ
て
く
れ
る
よ
う
伝
え
ま
し
た
。
届
い
た
リ
ス
ト

に
は
、
穀
物
、
豆
類
、
野
草
、
ハ

l
ブ
、
野
菜
、

果
物
の
名
前
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。
中
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第5章きれいな腸で、若く、美しく

に
は
、
お
そ
ら
く
ブ
ラ
ジ
ル
に
し
か
生
え
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
、

名
前
を
聞
い
た
こ
と
の
な
い
植

物
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
植
物
に
は
図
鑑
の
コ
ピ
ー
が
添
付
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

穀
物
と
豆
類
は
、
現
代
人
の
健
康
に
と
っ
て
重
要
な
働
き
を
し
ま
す
。
そ
れ
を
ベ

l
ス
に
し
て
、

野
草
や
ハ

l
ブ
の
も
つ
栄
養
素
と
、
野
菜
、
果
物
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
ど
う
配
合
す
れ

ば
も
っ
と
も
効
果
的
か
。
世
界
の
人
び
と
の
腸
を
き
れ
い
に
し
た
い
と
い
う
願
い
が
あ
っ
た
の
で
、

腸
内
で
の
吸
収
と
い
う
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
観
点
か
ら
丁
寧
に
選
ん

で
い
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
こ
と
も
重
要
な
項
目
で
し
た
。

も
し
、
人
に
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
教
え
る
の
な
ら
、
も

っ
と
も
っ
と
簡
単
な
内
容
に
し

た
で
し
ょ
う
が
、
私

一
人
の
思
索
で
す
か
ら
、
誰
に
遠
慮
す
る
こ
と
も
な
く
、
ま
さ
に
過
去
閃
余
年

の
蓄
積
を
す
べ
て
傾
注
し
て
考
え
抜
い
た
も
の
で
す
。

1
週
間
ほ
ど
か
け
て
、
別
種
類
の
植
物
を
選
び
出
し
ま
し
た
。
そ
の
別
種
類
は
、
す
べ
て
が
有
機

的
に
絡
み
合
い
、
ど
れ
か

1
つ
で
も
取
り
除
け
ば
全
体
が
音
を
た
て
て
崩
れ
去

っ
て
し
ま
う
ほ
ど
緊

密
な
バ
ラ
ン
ス
を
も
っ
て
成
立
し
て
い
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
、
こ
れ
以
上
の
レ
シ
ピ
は
な
い
だ
ろ
う

と
自
画
自
賛
し
た
く
な
る
ほ
ど
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
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硬
度
1
・2
と
い
う
超
軟
水
に
驚
く

ブ
ラ
ジ
ル
の
農
場
で
つ
く
ら
れ
る
酵
素
に
は
、
別
種
類
の
植
物
以
外
に
も
優
れ
た
材
料
が
あ
り
ま

す
。
水
で
す
。
し
か
も
、
そ
の
水
は
、
農
場
に
湧
き
出
し
て
い
る
水
な
の
で
す
。

ア
ニ
ュ

l
農
場
は
、
周
辺
を
数
本
の
川
に
固
ま
れ
、
と
て
も
水
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
農
場
内
の

5
カ
所
か
ら
大
量
に
地
下
水
が
湧
き
出
し
て
い
る
の
で
す
。
分
か
っ
て
い

る
だ
け
で

5
カ
所
で
す
か
ら
、
探
せ
ば
ま
だ
ま
だ
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

農
場
の
宿
泊
施
設
に
近
い
メ
イ
ン
の
湧
水
か
ら
は
、
毎
時
加
万
リ
ッ
ト
ル
も
の
湧
水
が
岩
盤
を
突

き
上
げ
る
よ
う
に
し
て
湧
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

2
5
0年
か
ら

4
0
0年
も
の
昔
に
降
っ
た
雨
水

が
地
下
に
浸
透
し
、
地
下

2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
付
近
か
ら
噴
出
し
て
い
る
こ
と
が
、
サ
ン
パ
ウ
ロ
大

学
の
調
査
で
分
か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、
こ
の
水
の
硬
度
が

1
・
2
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
水
の
硬
度
は
、
中
に
含
ま

れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
量
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
は
土
壌
そ
の
も
の

が
ア
ル
カ
リ
性
で
、
だ
か
ら
酸
性
雨
の
被
害
も
深
刻
な
の
で
す
が
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
も
カ

ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
多
量
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
ま
輸
入
さ
れ
て
い
る
ミ



きれいな腸で、若く、美しく

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
も
ほ
と
ん
ど
が
硬
水
で
、
日
本
で

も
人
気
の
エ
ヴ
ィ
ア
ン
は
硬
度

3
6
0前
後
、
コ
ン
ト

レ
ッ
ク
ス
な
ど
は

1
6
0
0近
い
硬
度
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
日
本
は
酸
性
土
壌
で
硬
度
は
低
く
、
ミ
ネ
ラ

ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
も
軟
水
で
す
。
初

1ω
程
度
の
硬
度
が

普
通
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
硬
度
が
叩
以
下
と
い
う
ミ

ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
は
滅
多
に
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
さ
え
そ
う
な
の
で
す
か
ら
南
米
ブ
ラ
ジ
ル
の

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
硬
度

1
・
2
と
い
う
の
は
、

何
か
神
秘
的
な
も
の
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
驚
く
こ
と
は
、
こ
の
水
は
硬
度
が
低
い
（
カ

ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
含
有
量
が
少
な
い
）
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
カ
リ
ウ
ム
と
ケ
イ
素
は
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
、
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き
が
あ
る

第5章

成分表アニュー農場の湧水

ケイ素 9.18ppm 

亜鉛 0.007ppm 

マンガン 0.002ppm 

ストロンチウム 0.009ppm

バリウム 0.29ppm 

アルミニウム 0.005ppm 

セレン O.OOlppm 

5.7 

163mV 

l.2mg/1 

2.42ppm 

3.4ppm 

0.25ppm 

0.16ppm 

O.lppm 

pH 

酸化還元電位

硬度

ナトリウム

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

（無添加食品販売協同組合検査センター）
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こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
成
分
で
す
か
ら
、
こ
の
水
で
酵
素
を
つ
く
れ
ば
活
力
の
あ
る
素
晴
ら
し
い
も

の
が
で
き
る
で
し
ょ
う
し
、
そ
れ
を
食
べ
る
こ
と
の
効
果
も
期
待
で
き
る
で
し
ょ
う
。

ケ
イ
素
は
、
ま
だ
科
学
的
に
は
未
解
明
で
す
が
、
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
働
き
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
物
理
的
に
は
、
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
な
ど
と
同
じ
く
自
由
電
子
が
自
由
に

出
た
り
入
っ
た
り
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
そ
の
作
用
か
ら
推
測
で
き
る
の
が
活
性
酸
素
の
除

去
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
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不
思
議
な
魅
力
に
満
ち
た
水
で
す
。

水
源
は
世
界
最
大
の
地
下
水
系
ガ
ラ
ニ

l
湖
だ
っ
た

こ
の
神
秘
の
水
の
正
体
は
、

2
度
目
に
ブ
ラ
ジ
ル
を
訪
ね
た
時
に
判
明
し
ま
し
た
。

2
0
0
5年
の

8
月
、
私
は
橋
本
会
長
の
招
き
に
応
じ
て
再
度
ア

ニ
ュ

l
農
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

前
回
と
同
じ
く
カ
ン
ポ
グ
ラ
ン
デ
空
港
か
ら
セ
ス
ナ
機
で
飛
び
ま
し
た
が
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
ま
で
の

ω分
、
窓
外
に
広
が
る
光
景
の
な
ん
と
雄
大
な
こ
と
。
南
米
の
大
地
が
秘
め
て
い
る
神
秘
的
な
ま
で

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
取
り
ま
し
た
。



ア
ニ
ュ

l
農
場
で
は
現
地
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
新
し
い
話
を
聞
き
、
湧
き
出
で
る
淡
い
ブ
ル

l
の
水

を
挑
め
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
日
に
何
度
も
そ
の
水
を
飲
み
ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
に
波
動
的
な
直

感
が
訪
れ
ま
し
た
。

こ
の
農
場
の
地
下
に
は
地
底
湖
が
あ
る
。

そ
の
直
感
を
橋
本
会
長
に
告
げ
た
と
こ
ろ
、
彼
は
驚
く
ど
こ
ろ
か
、
平
然
と
し
た
表
情
で
、
「
そ

う
で
す
、
先
生
。
こ
こ
の
地
下
に
は
ガ
ラ
ニ

l
湖
と
い
う
地
下
水
系
が
あ
る
ん
で
す
」
と
言
う
の
で

す
。

第5章きれいな腸で、若く、美しく

そ
れ
に
は
私
が
驚
き
ま
し
た
。
ガ
ラ
ニ
！
と
は
、
南
米
の
先
住
民
族
で
あ
る
ガ
ラ
ニ

l
族
の
こ
と

で
し
ょ
う
。
南
米
で
は
、
特
に
北
部
で
、
い
ま
で
も
ガ
ラ
ニ

l
語
を
話
す
人
た
ち
が
い
ま
す
し
、
お

金
の
単
位
に
も
ガ
ラ
ニ
！
と
い
う
言
葉
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
清
涼
飲
料
水
に
つ
か
わ
れ
る
ガ
ラ

ナ
も
、
そ
の
語
源
は
ガ
ラ
ニ
ー
か
ら
来
て
い
ま
す
。

少
し
調
べ
て
み
る
と
、
確
か
に
ガ
ラ
ニ

l
地
下
水
系
と
か
地
下
水
脈
と
呼
ば
れ
る
巨
大
な
湖
が

農
場
の
下
に
存
在
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
南
西
部
か
ら
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、
パ
ラ

グ
ア
イ
、
ウ
ル
グ
ア
イ
の

4
カ
国
に
ま
た
が
っ
て
広
が
る
巨
大
な
地
下
水
系
で
、
そ
の
広
さ
は
約

1
2
0万
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
一

説
で
は
、

1
8
0
万
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
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す
。
日
本
の
国
土
面
積
が
約
お
万
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
す
か
ら
、

3
・
日
倍
な
い
し

4
・
7
倍
も

の
大
き
さ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
そ
れ
は
す
べ
て
淡
水
だ
と
い
う
の
で
す
。

148 

内
臓
に
溜
ま
っ
た
脂
肪
を
溶
か
す
水

農
場
の
下
に
、
日
本
の

3
倍
以
上
の
巨
大
な
水
脈
が
あ
る
の
な
ら
、
そ
れ
が
澗
渇
す
る
こ
と
は
ま

ず
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
広
さ
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
そ
の
深
さ
が
分
か
ら
な
い
の
で
す
か

ら
、
い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど
の
水
量
が
蓄
え
ら
れ
て
い
る
の
か
、
南
米
の
懐
の
深
さ
を
痛
感
す
る
話
で

す
。こ
の
ガ
ラ
ニ

l
の
地
下
水
脈
か
ら
水
が
湧
き
出
て
い
る
場
所
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
国
内
で
も
何
カ
所

か
確
認
さ
れ
て
い
て
、
中
に
は
町
の
上
水
道
を
地
下
水
で
ま
か
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で

す
。
知
ら
れ
て
い
る
な
か
で
も
っ
と
も
地
底
湖
に
近
い
場
所
で
は
、
地
下

3
0
0
メ
ー
ト
ル
あ
た
り

に
ガ
ラ
ニ

l
湖
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

し
か
し
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
の
関
係
者
の
話
で
は
、
農
場
周
辺
で
は
ア
ニ
ュ

l
農
場
以
外
ど
こ
か
ら

も
地
下
水
が
湧
い
て
い
る
と
い
う
情
報
は
な
い
そ
う
で
す
。



第5章きれいな腸で、若く、美しく

日
本
で
は
地
下
水
汚
染
が
深
刻
で
す
が
、
そ
れ
は
ブ
ラ
ジ
ル
に
お
い
て
も
同
様
で
、
ガ
ラ
ニ

l
湖

の
水
も

一
部
に
お
い
て
は
汚
染
が
進
み
、
上
水
道
と
し
て
利
用
し
て
い
る
地
域
で
も
、
徐
々
に
飲
用

に
適
さ
な
い
ほ
ど
汚
れ
て
き
て
い
る
と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。
す
べ
て
が
ア
ニ
ュ

l
農
場
の
よ
う

に
汚
染
を
知
ら
な
い
清
浄
な
水
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

そ
う
い
う
事
実
を
知
っ
た
後
で
飲
む
と
、
こ
の
地
下
水
の
貴
重
さ
が
身
に
染
み
て
わ
か
り
ま
す
。

一
言
で
い
う
と
飲
み
や
す
い
水
で
、
喉
を
さ
ら
っ
と
流
れ
ま
す
。
水
は
無
味
で
あ
り
な
が
ら
、
人
工

的
に
は
つ
く
り
出
せ
な
い
微
妙
な
味
わ
い
が
あ
り
ま
す
。
近
年
は
日
本
で
も
ア
メ
リ
カ
で
も
、
河
川

な
ど
上
水
道
の
水
源
に
な
っ
て
い
る
水
が
汚
れ
、
そ
れ
を
塩
素
な
ど
を
つ
か
っ
て
浄
化
し
て
飲
ん
で

い
る
た
め
、
水
本
来
の
旨
み
を
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
ア
ニ
ュ

l
農
場
の
水
を
飲
む
と
、
こ
こ
ろ

の
奥
深
く
が
癒
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
優
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
も
硬
度

1
・
2
と
い
う
超
軟
水
で
す
か
ら
、
動
物
性
の
食
べ
物
を
と
っ
て
内
臓
に
溜
ま
っ
て

し
ま

っ
た
脂
肪
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
と
溶
か
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
酵
素
の
製
造
に
も
適

し
た
水
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
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神
へ
の
感
謝
を
込
め
た
名
前
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硬
度
の
低
い
水
で
酵
素
を
つ
く
る
と
、
植
物
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
が
十
分
に
引
き
出
さ
れ
る

と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
昆
布
な
ど
も
、
硬
度
の
低
い
水
を
つ
か

っ
た
方
が
よ
り

一
層

た
っ
ぷ
り
と
出
汁
が
と
れ
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
の
大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
充
満
し
た
別
種
類
の
植
物
と
、
地
下

2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
か

ら
噴
き
出
す
硬
度
1
・
2
の
地
下
水
。
そ
の
こ
つ
を
材
料
に
し
て
、
日
本
の
伝
統
的
な
発
酵
技
術
を

つ
か
っ
て
完
成
さ
せ
た
酵
素
食
品
は
、
私
の
予
想
し
て
い
た
以
上
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
ボ

ス
ト
ン
に
送
ら
れ
て
き
た
酵
素
を
口
に
含
む
と
、
芳
醇
な
滋
味
が
口
腔
い

っ
ぱ
に
広
が
り
、
濃
厚
で

い
な
が
ら
淡
麗
、
し
か
も
燦
燦
と
降
り
注
ぐ
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
さ
え
感
じ
さ
せ
る
清
例
な
味
わ
い

が
五
感
に
染
み
わ
た
っ
て
い
く
よ
う
で
し
た
。

レ
シ
ピ
を
担
当
し
た
私
が
い
う
の
も
手
前
味
噌
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
数
多
く
の
酵
素
食
品

を
食
べ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ほ
ど
素
晴
ら
し
い
酵
素
は
初
め
て
で
す
。

「
久
司
先
生
、
こ
の
酵
素
に
は

B
E
G
O
D
と
い
う
名
前
を
つ
け
ま
し
た
。
神
様
か
ら
頂
い
た
酵
素

と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
命
名
で
す
」



酵
素
の
感
想
を
伝
え
た
時
、
橋
本
会
長
が
そ
う
言
い
ま
し
た
。

G
O
D
と
い
う
表
現
に

は
、
少
し
英
語
の
で
き
る
人
な
ら
感
じ
る
よ
う
に
、
か
な
り
倣
慢
で
不
遜
な
響
が
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
、
あ
え
て
「
B
E
G
O
D」
と

一
文
字
に
し
、
神
へ
の
感
謝
を
こ
め
た
造
語
に
し
た
と
い
う
の
で

す
。
そ
こ
に
私
は
、
橋
本
会
長
の
、
こ
の
酵
素
に
対
す
る
情
熱
と
自
然
に
対
す
る
感
謝
の
心
を
感
じ

取
っ
た
の
で
す
。

B
E
 

神
か
う
贈
5
れ
た
第
3
段
階
H
酢
酸
発
酵

第5章きれいな腸で、若く、 美しく

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
は
、
後
日
談
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
当
初
は
考
え
て
も
い
な
か

っ
た
酢
酸
発

酵
と
い
う
第
3
段
階
の
発
酵
が
存
在
す
る
こ
と
が
、
後
に
な
っ
て
分
か

っ
た
こ
と
で
す
。

一
般
の
酵
素
食
品
は
、
麹
菌
、
酵
母
菌
、
乳
酸
菌
を
つ
か

っ
て
発
酵
さ
せ
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
酵

素
も
例
外
で
は
な
く
、
乳
酸
菌
や
酵
母
菌
が
働
い
て
発
酵
し
て
い
ま
す
。
あ
え
て
麹
菌
を
つ
か
わ

な
か
っ
た
の
は
、
麹
菌
を
つ
か
う
と
発
酵
の
最
終
段
階
で
必
ず
出
て
く
る
エ
グ
味
を
避
け
る
た
め
で

す
。野
草

・
ハ
l
ブ
、
果
物
・
野
菜
、
穀
物

・
一豆
類
な
ど
別
種
類
の
植
物
に
含
ま
れ
る
果
糖
や
デ
ン
プ
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ン
質
が
分
解
、
糖
化
さ
れ
る
の
で
、
お
そ
ら
く
甘
み
の
強
い
酵
素
食
品
に
な
る
だ
ろ
う
と
予
想
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
場
の
担
当
者
に
よ
れ
ば
、
試
作
の
段
階
か
ら
、
と
て
も
酸
味
の
強
い
、
そ

れ
で
い
て
お
い
し
い
酵
素
が
で
き
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。
や
が
て
、
本
格
的
な
生
産
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
や
は
り
試
作
の
時
と
同
じ
く
酸
味
が
強
く
、
お
い
し
い
酵
素
で
し
た
。

そ
こ
で
、
成
分
を
分
析
し
て
み
る
と
、
酵
素
の
中
に

1
%以
上
も
酢
酸
が
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
の

酢
酸
が
酸
味
を
強
く
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
な
ん
と
も
不
思
議
な
こ
と
で
す
。
製
造
の

途
中
で
、
酵
母
菌
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
エ
サ
と
し
て
酢
酸

菌
が
酢
酸
を
つ
く
っ
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
は
酢
酸
菌
は

い
っ
さ
い
加
え
て
い
ま
せ
ん
。
い
っ
た
い
、
ど
こ
か
ら
酢
酸
菌
が
入
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

少
し
考
え
て
い
て
、
「
な
る
ほ
ど
」
と
納
得
し
ま
し
た
。
ア
ニ
ュ
l
農
場
に
住
ん
で
い
る
地
場
の

酢
酸
菌
が
働
い
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
鹿
児
島
で
つ
く
ら
れ
る
査
仕
込
み
の
黒
酢
、
中
国
・
江

蘇
省
の
香
酷
な
ど
と
同
じ
こ
と
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
で
も
起
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
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常
識
を
超
え
た
〈
熱
に
強
い
〉
酵
素
が
誕
生



第5章きれいな腸で、若く、美しく

酢
酸
菌
は
、
紀
元
前
の
太
古
よ
り
人
の
生
活
と
深
く
係
わ
り
あ
い
の
あ
る
菌
で
、
安
全
性
の
高
い

微
生
物
と
し
て
食
品
、
医
療
、
環
境
な
ど
様
々
な
分
野
で
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
酢
酸

菌
に
は
殺
菌
効
果
が
あ
り
、
周
り
の
腐
敗
菌
を
殺
し
て
い
き
ま
す
。
酢
酸
菌
自
体
は
多
少
の
耐
性
を

も
っ
て
お
り
、
自
分
で
つ
く
っ
た
酢
酸
の
影
響
で

一
度
は
半
分
ぐ
ら
い
に
減
り
ま
す
が
、
二
疋
の
時

間
を
過
ぎ
る
と
生
き
残
っ
た
強
い
酢
酸
菌
が
酢
酸
を
餌
に
し
て
増
加
し
だ
し
、
最
終
的
に
は
強
い
酢

酸
菌
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

食
酢
は
、
本
来
、
そ
れ
を
製
造
し
て
い
る
土
地
の
土
壌
中
に
含
ま
れ
る
酢
酸
菌
の
作
用
に
よ
っ
て

つ
く
ら
れ
る
食
べ
物
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
酢
酸
菌
が
住
ん
で
い
ま
す
。
だ

か
ら
食
酢
は
、
原
材
料
や
製
法
の
違
い
だ
け
で
な
く
、
酢
酸
菌
の
種
類
に
よ
っ
て
も
風
味
が
大
き

く
違
っ
て
き
ま
す
。
黒
酢
の
よ
う
に
野
外
で
つ
く
ら
れ
る
場
合
、
そ
の
土
地
に
住
ん
で
い
る
酢
酸
菌

は
、
と
て
も
強
い
発
酵
力
を
持

っ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ア
ニ
ュ
l
農
場
に
も
、
強
力
な
発
酵
力
を
も
っ
酢
酸
菌
が
存
在
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
で
す
か
ら

乳
酸
菌
に
よ
る
乳
酸
や
酢
酸
菌
が
つ
く
り
出
す
酢
酸
に
よ
っ
て

P
H
が
酸
性
化
し
、
保
存
性
が
高
ま

る
わ
け
で
す
。
従
っ
て
、
品
質
を
変
え
る
こ
と
な
く
常
温
で
輸
送
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
ブ
ラ

ジ
ル
か
ら
世
界
に
向
け
て
輸
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

153 



酢
酸
菌
に
よ
る
発
酵
。
こ
の
神
秘
の
プ
ロ
セ
ス
に
よ
っ
て
魔
法
の
液
体
に
変
わ
る
の
で
す
。
酢
酸

菌
が
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
よ
り
完
全
な
も
の
に
し
、
保
存
性
や
風
味
、
香
り
が
高
ま
り
、
消
化
吸
収
が

良
く
な
り
、
お
ま
け
に
従
来
の
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
”
熱
に
強
い
“
酵
素
食
品
に
仕
上
げ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
熱
を
加
え
る
調
理
に
つ
か
っ
て
も
、
酵
素
の
働
き
が
生
き
て
い
る
の

で
す
。
通
常
な
ら

2
段
階
で
終
了
す
る
は
ず
だ
っ
た
発
酵
に
、
神
か
ら
贈
ら
れ
た
第

3
段
階
の
酢
酸

発
酵
が
加
わ
り
、
酵
素
の
常
識
を
超
え
た
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
が
誕
生
し
た
の
で
す
。
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長
期
的
な
発
酵
と
熟
成
な

5
身
土
不
二
は
ク
リ
ア
す
る

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
開
発
段
階
か
ら
、
「
先
生
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
植
物
か
ら
つ
く
ら
れ
た
酵
素
を
日
本

や
ア
メ
リ
カ
で
食
べ
る
こ
と
は
、
身
土
不
二
に
反
す
る
の
で
は
な
い
で
す
か
」
と
何
度
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
確
か
に
、
単
純
に
形
だ
け
を
見
れ
ば
そ
う
思
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
れ
は
発
酵
と
い
う
神

秘
の
力
を
認
識
し
て
い
な
い
発
想
で
す
。
別
種
類
の
植
物
を
半
年
、

一
年
と
発
酵
さ
せ
、
熟
成
さ
せ

れ
ば
、
す
べ
て
の
材
料
は
津
然

一
体
と
な
り
、
い
つ
し
か
新
た
な
物
質
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の



レ
ベ
ル
に
な
る
と
、
ど
の
国
の
素
材
と
い
う
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
酵
に
よ
っ
て
、
物
質
の
性
質

そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

短
期
間
の
発
酵
で
は
な
く
、
ワ
イ
ン
な
ど
の
よ
う
に
長
期
的
に
発
酵
と
熟
成
を
お
こ
な

っ
た
食
品

で
あ
れ
ば
、
身
土
不
二
と
い
う
問
題
は
ク
リ
ア
し
て
い
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、

急
に
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
食
事
に
変
え
る
の
は
難
し
い
と
い
う
人
、
あ
る
い
は
久
司
マ

ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
調
理
に
自
信
が
な
い
と
い
う
人
に
、
ぜ
ひ
試
し
て
も
ら
い
た
い
酵
素
食
品
で

す
。

第5章きれいな腸で、若く、美しく

地
底
と
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
交
錯
し
て
オ
l
ブ
が
発
生

『
論
語
』
に
、
「
子
、
怪
力
乱
神
を
語
ら
ず
」
と
あ
る
よ
う
に
、
孔
子
は
超
常
現
象
な
ど
に
つ
い
て

言
及
し
な
か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
決
し
て
オ
カ
ル
ト
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
超
常

現
象
に
つ
い
て
語
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
世
の
中
に
不
思
議
な
現
象
が
存
在
す
る
こ
と

は
認
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
現
代
科
学
で
解
明
で
き
な
い
か
ら
と
否
定
す
る
の
は
愚
か
な
こ
と
で
、

科
学
の
限
界
に
つ
い
て
自
覚
し
な
い
倣
慢
な
態
度
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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そ
ん
な
不
思
議
な
現
象
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
は
あ
る
の
で
す
。
肉
眼
で
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
カ
メ
ラ

で
写
真
を
撮
っ
た
際
に
、
白
い
球
体
と
な
っ
て
現
わ
れ
て
く
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

通
常
、
そ
れ
は
オ
l
ブ
（

O
R
B
H
球
体
）
と
呼
ば
れ
、
超
常
現
象
を
研
究
す
る
人
た
ち
は

一
種

の
霊
的
な
現
象
だ
ろ
う
と
見
て
い
ま
す
。
ま
た
欧
米
で
は
昔
か
ら
、
オ
l
ブ
を
妖
精
の
仲
間
だ
と
み

な
す
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
し
か
も
、
決
し
て
悪
い
も
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
エ
ン
ジ
ェ
ル
の

一

種
の
よ
う
に
善
い
印
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
で
撮
影
し
て
も
オ
l
ブ
が
写
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な
い
よ
う
で
す
。
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地
底
湖
と
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
交
流
し
て
オ
l
ブ
を
形
成
か

私
が
ア
ニ
ュ

l
農
場
を
訪
ね
た
時
に
撮
っ
て
も
ら
っ
た
写
真
に
も
、
た
く
さ
ん
オ
l
ブ
が
写
っ
て

い
ま
し
た
。
1
つ
2
つ
写
っ
て
い
る
の
な
ら
、
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
に
霧
の
よ
う
な
水
滴
が
つ
い
て
い

た
の
だ
ろ
う
と
判
断
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ど
う
考
え
て
も
水
滴
の
せ
い
で
は
あ
り
え
な
い
ほ

ど
の
オ
l
ブ
が
写
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
は

一
種
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
現
象
だ
と
見
な
す
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。



第5章きれいな腸で、若く、美しく

私
は
、
こ
の
オ
l
ブ
に
つ
い
て
静
か
に
考
え
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
オ
l
ブ
の
発
生
す
る
理

由
に
つ
い
て
、
こ
う
結
論
し
た
の
で
す
。

ア
ニ
ュ

l
農
場
の
地
下
に
は
、

1
2
0
万
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
の
巨
大
な
地
底
湖
が
あ
り
ま
す

が
、
地
底
湖
と
い
っ
て
も
そ
れ
は
地
上
の
湖
と
は
様
相
が
違
い
、
内
部
に
滝
の
よ
う
な
流
れ
や
段
差

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
大
き
な
水
系
を
形
成
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
こ
か
ら
は
膨
大
な
量
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
湧
き
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

一
方
、
宇
宙
か
ら
も
常
時
、
宇
宙
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
降
り
注

い
で
い
ま
す
。
そ
の
二
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
合
わ
さ

っ
て
、
球
体
状
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
の
だ
と

考
え
ま
す
。

写
真
に
は
、
時
と
し
て
異
常
な
ほ
ど
大
量
の
オ
l
ブ
が
写
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
多
く
の
オ

1

ブ
が
形
成
さ
れ
る
こ
と
自
体
、
ブ
ラ
ジ
ル
と
い
う
土
地
の
、
さ
ら
に
は
ア
ニ
ュ

l
農
場
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
高
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
で
つ
く
ら
れ
る
酵
素
に
素
晴
ら
し
い
パ
ワ
ー
が
あ
る
の
で
す
。

久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
3
つ
の
S
T
E
P
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私
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素

（
B
E
G
O
D
）
を
活
用
し
、

一
人
で
も
多
く
の
人
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
よ
う
と
、
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
入
門
段
階
と
な
る
3
つ
の
S
T
E
P
を
考
案
し
ま

し
た
。

15日

S
T
E
P①
 

＊
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
摂
る
、
用
い
る
。
そ
れ
だ
け
で
す
。

何
も
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
い
う
食
事
を
し
て
い
る
か
、
そ
れ
も
、
ま
あ
大
き
く
問

題
に
は
し
ま
せ
ん
。
穀
物
、
豆
類
、
野
菜
、
果
物
を
土
台
に
し
て
別
種
類
の
植
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

波
動
が
濃
縮
さ
れ
た
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
、
そ
れ
を
摂
る
だ
け
で
腸
の
浄
化
、
活
性
化
に
役
立
ち
ま
す

か
ら
、
入
門
編
と
し
て
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
摂
る
だ
け
で
結
構
で
す
。

S
T
E
P②
 

＊
朝
。
酵
素
の
入
っ
た
お
粥
を
食
べ
る
。

＊思一
。
酵
素
の
入
っ
た
青
汁
を
1
杯
飲
む
。



＊
夜
。
食
事
は
好
き
な
も
の
を
食
べ
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
（
液
で
も
粒
、
粉
末
で
も
可
）
を
適
量
食

べ
る
。

第5章きれいな腸で、若く、 美しく

順
番
は
、
か
な
ら
ず
し
も
こ
の
通
り
で
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
朝
し
っ
か
り
食
べ
た
い
人
は
、

好
き
な
食
事
と
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
。
そ
し
て
、
昼
に
青
汁
、
夜
が
お
粥
。
そ
れ
で
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
大
事
な
こ
と
は
、
酵
素
の
入
っ
た
お
粥
と
青
汁
、
そ
し
て
好
き
な
食
事

（
プ
ラ
ス
、
ブ
ラ
ジ
ル

酵
素
）
を
朝
、
昼
、
夜
に
振
り
分
け
て
食
べ
れ
ば
い
い
の
で
す
。

い
ま、

こ
の

S
T
E
P②
を
実
践
す
る
た
め
の
お
粥
と
青
汁
を
開
発
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
（
B
E
G
O
D
）
と
は
原
料
名
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

酵
素
食
品
が
商
品
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
自
分
の
好
み
に
合
っ
た
も
の
を
選
べ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
。
液
状
で
も
粒
で
も
粉
末
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

S
T
E
P③
 

「
ま
く
ろ
び
」
食
事
セ
ッ
ト
を
体
験
す
る
。

＊ 
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「
ま
く
ろ
ぴ
」
は
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
理
論
に
基
づ
い
て
開
発
さ
れ
、
調
理
さ
れ
た
ダ

イ
エ
ッ
ト
レ
シ
ピ
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
他
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
商

品
の
よ
う
に
カ
ロ
リ
ー
を
極
端
に
抑
え
て
体
重
を
減
ら
す
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
体
質
か
ら
す
っ

か
り
変
え
て
く
れ
る
食
品
で
す
。
そ
の
結
果
、
太
り
す
ぎ
て
い
る
人
は
痩
せ
ま
す
し
、

痩
せ
す
ぎ

て
い
る
人
な
ら
太
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
に

一
番
望
ま
し
い
レ
ベ
ル
へ
と
導
い
て
く
れ
る
の

が
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ

ク
食
品
レ
シ
ピ
「
ま
く
ろ
ぴ
」
で
す
。

レ
シ
ピ
は
す
べ
て
私
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ

ッ
ク
理
論
に
も
と
づ
い
て
考
案
し
、
ホ
テ
ル
オ
ー

ク
ラ
で
和
食
調
理
長
を
務
め
て
い
た
星
則
光
さ
ん
が
調
理
指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
健
康
に
よ

く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
と
し
て
も
と
て
も
美
味
し
く
仕
上
が
っ
て
い
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ま
す
。

こ
の
「
ま
く
ろ
ぴ
」
に
も
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
味
が
ま
ろ
や
か
に

な
り
、
コ
ク
の
あ
る
美
味
し
い
も
の
に
仕
上
が

っ
て
い
ま
す
。

本
格
的
な
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
準
備
段
階



第5章きれい芯腸で、若く、美しく

玄
米
菜
食
を
基
本
と
す
る
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
な
の
に
、
な
ぜ
青
汁
や
お
粥
を
奨
め
る
の

か
と
疑
問
を
持
た
れ
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
方
は
、
も
う

一
度
、
第
3
章
と
第
4
章
を

読
み
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
誰
も
が
、
最
初
か
ら
玄
米
菜
食
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
の
で
あ

れ
ば
、
長
年
、
私
が
悩
み
つ
づ
け
る
こ
と
は
な
か

っ
た
の
で
す
。

ま
ず
、
酵
素
か
ら
。
そ
し
て
、

青
汁
と
お
粥
。
次
に
、
形
と
し
て
か
な
り
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ

テ
ィ
ッ
ク
に
近
づ
い
て
い
る
「
ま
く
ろ
ぴ
」
を
体
験
す
る
。
こ
の

一
連
の
流
れ
を
経
る
う
ち
、
体
内

が
徐
々
に
浄
化
さ
れ
て
血
液
も
か
な
り
き
れ
い
に
な

っ
て
、
本
格
的
な
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

を
始
め
る
準
備
が
整
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
れ
を
私
は
、
長
年
指
導
し
て
き
た
経
験
か
ら
知
っ
て
い

ま
す
。

最
初
か
ら
玄
米
に
抵
抗
が
な
く
、
身
土
不
二
や

一
物
全
体
、
陰
陽
バ
ラ
ン
ス
に
留
意
し
た
食
生
活

が
で
き
る
方
は
、
も
ち
ろ
ん
酵
素
も
青
汁
も
お
粥
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
玄
米
を
じ
っ
く
り
噛
ん
で

食
べ
、
旬
の
野
菜
を
陰
陽
バ
ラ
ン
ス
に
注
意
し
て
料
理
し
、
自
分
と
家
族
の
健
康
を
守
る
食
生
活
を

つ
づ
け
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
、
多
く
の
人
は
、
残
念
な
こ
と
に
玄
米
食
を
つ
づ
け
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。

噛
む
習
慣
も
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
肉
食
や
牛
乳
、
乳
製
品
の
多
い
食
事
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
、

よだ
か
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ら
、
と
り
あ
え
ず
酵
素
を
、
そ
し
て
青
汁
と
お
粥
、
「
ま
く
ろ
び
」
と
い
う
流
れ
を
考
え
ま
し
た
。

食
べ
や
す
い
、
飲
み
や
す
い
、
そ
れ
で
い
て
食
改
善
に
通
じ
る
効
果
が
期
待
で
き
る
。
そ
う
い
う

意
味
か
ら
も
、
酵
素
、
青
汁
、
お
粥
と
い
う
の
は
優
れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
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飲
み
や
す
く
、
食
べ
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
十
分

現
代
人
の
多
く
は
、
慢
性
的
な
野
菜
不
足
に
な
る
食
生
活
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
た

ち
に
、
「
ち
ゃ
ん
と
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
も
効
果
は
期
待
で
き
な
い
の
で
、
野
菜
を

ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
飲
ん
で
も
ら
う
。
そ
れ
が
市
場
に
た
く
さ
ん
出
て
い
る
青
汁
ド
リ
ン
ク
の
基
本
的

な
考
え
方
で
す
。
私
が
奨
め
る
青
汁
も
基
本
的
な
考
え
は
同
じ
で
す
が
、
通
常
な
ら
1
1
3
種
類
の

野
菜
で
で
き
て
い
る
青
汁
を
、

6
種
類
の
野
菜
で
つ
く
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
陰
陽
バ
ラ
ン
ス
に
も

注
意
し
、
飲
み
や
す
さ
と
い
う
こ
と
に
も
配
慮
し
ま
し
た
。

玄
米
食
を
急
に
始
め
た
人
が
胃
の
不
調
を
訴
え
る
と
い
う
こ
と
が
、
た
ま
に
あ
り
ま
す
。
よ
く
噛

ま
ず
に
飲
み
こ
む
か
ら
で
す
。
特
に
、
病
気
に
な

っ
て
「
玄
米
食
が
い
い
か
ら
」
と
始
め
る
と
、
よ

く
噛
ま
ず
に
食
べ
る
か
ら
胃
に
負
担
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
玄
米
は
、

じ
っ
く
り
と



噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
食
べ
物
で
す
。

そ
う
い
う
点
に
配
慮
し
、
噛
む
こ
と
に
慣
れ
て
い
な
い
人
に
玄
米
や
雑
穀
の
栄
養
素
を
十
分
に
摂

取
し
て
も
ら
う
な
ら
、
お
粥
が
一
番
で
す
。
し
か
も
、
私
が
レ
シ
ピ
を
考
案
し
た
の
で
、

ω種
類
の

野
菜
類
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
陰
陽
の
バ
ラ
ン
ス
と
も
文
句
な
し
で
し
ょ
う
。

酵
素
は
体
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
担
っ
て
い
る

第5章きれいな揚で、若く、美しく

ま
ず
自
分
の
体
調
の
変
化
と
相
談
し
な
が
ら
、

S
T
E
P①
と
②
を
体
験
し
、
そ
の
後
に
「
ま
く

ろ
ぴ
」
を
実
践
す
れ
ば
、
腸
内
の
環
境
は
か
な
り
改
善
さ
れ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
は
、
標
準

食
か
そ
れ
に
近
い
食
物
を
頭
に
入
れ
な
が
ら
、
日
常
の
食
事
を
自
由
に
操
作
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で

す
。
や
が
て
、
い
ま
ま
で
と
は
違
っ
た
穏
や
か
な
性
格
の
自
分
、
人
へ
の
思
い
や
り
ゃ
、
利
他
の
精

神
に
あ
ふ
れ
た
自
分
を
発
見
す
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

霊
性
が
高
ま
っ
て
く
れ
ば
、
宇
宙
の
波
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
体
内
に
入

っ
て
き
て
、
体
の
中
は
ミ
ク

ロ
コ
ス
モ
ス
（
小
宇
宙
）
と
呼
べ
る
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

酵
素
は
、
い
く
つ
か
の
ア
ミ
ノ
酸
が
結
合
し
た
も
の
で
、
体
内
に
は
約
3
0
0
0種
類
も
あ
り
ま
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す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
働
き
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、

A
と
い
う
酵
素
の
働
き
を
他
の
酵
素
で
代
用
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
酵
素
は
、
呼
吸
か
ら
消
化
、
心
臓
の
鼓
動
、
肌
を
美
し
く
す
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
い
え
ば
、
酵
素
が
な
け
れ
ば
生
命
活
動
を
維
持
す
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
も
、
酵
素
は
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
酵
素
を
つ
か
っ
た
健
康
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト

も
多
く
販
売
さ
れ
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
女
優
、
モ
デ
ル
ま
で
、
健
康
と
美
容
を
気
に
す
る
人
た
ち

に
よ
っ
て
盛
ん
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

適
正
な
酵
素
を
毎
日
摂
っ
て
い
る
と
、
ま
ず
自
然
に
お
通
じ
が
良
く
な
っ
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

腸
内
の
環
境
が
整
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
に
は
便
秘
に
苦
し
む
女
性
が
多
く
、
便
秘
薬
を
つ

か
っ
て
無
理
矢
理
に
排
池
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
薬
品
に
頼
る
と
や
が
て
腸
内
は
悲
鳴
を

あ
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
酵
素
な
ど
、
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
と
含
ん
だ
食
品
で
ス
ム
ー
ズ
な

排
便
を
自
然
に
促
す
の
が

一
番
で
す
。

日
本
人
が
昔
か
ら
食
べ
て
き
た
伝
統
食
品
に
は
発
酵
食
品
が
多
く
、
そ
れ
が
日
本
を
世
界
一
の
長

寿
国
に
し
た
と
言
え
ま
す
。
味
噌
や
醤
油
、
納
豆
、
漬
物
、

ま
た
最
近
で
は
テ
ン
べ
な
ど
の
発
酵
食

品
も
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
、
こ
う
し
た
伝
統
的
な
発
酵
食
品
が
持

っ
て
い
る
食
材
や
要
素
を
す
べ
て
含

み
、
よ
り
総
合
的
に
醸
成
さ
せ
た
食
品
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

質
の
よ
い
極
眠
が
と
れ
な
く
な
っ
て
い
る
時
代

第5章きれいな揚で、若く、美しく

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
入
門
コ

l
ス
と
し
て
は
、
こ
の

S
T
E
P
①
1
③
で
大
丈
夫

で
す
が
、
も
う

一
歩
踏
み
込
ん
で
健
康
づ
く
り
を
考
え
る
な
ら
、
絶
対
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が

「
睡
眠
」
と
「
水
」
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
健
康
守つ
く
り
を
ウ
エ
ル
ネ
ス
と
い
う
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
の
ウ
エ
ル
ネ
ス
の

3
大
要
素
は
栄
養
、
運
動
、
休
養
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
に
つ
い
て
は
久
司

マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
す
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
適
度
に
体
を
動
か
し
、

ゆ
っ
く
り
と
休
む
わ
け
で
す
が
、
現
代
社
会
で
は
、
こ
の
休
養
の
代
表
で
あ
る
睡
眠
が
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
に
よ
っ
て
阻
害
さ
れ
て
い
ま
す
。

仕
事
や
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
で
眠
れ
な
か
っ
た
経
験
の
あ
る
人
は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
ど

ん
な
社
会
で
も
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
現
代
社
会
で
の
人
間
関
係
は
時
と
し
て
常
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軌
を
逸
し
た
レ
ベ
ル
に
ま
で
複
雑
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
に
高
度
に
情
報
化
さ
れ
た
仕
事
が
絡
め
ば
ス

ト
レ
ス
の
レ
ベ
ル
も
尋
常
で
は
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
電
化
製
品
に
固
ま
れ
た
生
活
を
し
て
い
る
の
で
、
静
電
気
や
フ
ラ
ス
イ
オ
ン
な
ど
も
た
く

さ
ん
体
内
に
た
ま
り
ま
す
。
昔
の
よ
う
に
裸
足
で
地
面
に
触
れ
る
機
会
の
多
か

っ
た
時
代
な
ら
と
も

か
く
、
い
ま
は
ほ
と
ん
ど
大
地
と
の
接
触
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
体
の
中
に
た
ま
っ
た
プ
ラ
ス

イ
オ
ン
な
ど
を
逃
が
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

家
電
製
品
を
設
置
す
る
と
き
、
ア
ー
ス
を
と
り
ま
す
が
、
ア
ー
ス
と
は
大
地

（
地
球
）
に
接
触

す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
面
白
い
こ
と
に
、
靴
を
脱
い
で
裸
足
で
芝
生
を
踏
む
、
地
面
を
歩

く
、
あ
る
い
は
樹
木
な
ど
を
抱
き
し
め
た
り
す
る
と
、
静
電
気
や
プ
ラ
ス
イ
オ
ン
な
ど
が
、
す
っ
と

体
外
に
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
し
て
、
電
化
製
品
か
ら
漏
れ
た
電
気
を
地
球
に
逃
が
す

こ
と
が
ア
l
ス
で
す
。

し
か
し
、
い
ま
は
道
路
も
歩
道
も
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
で
舗
装
さ
れ
、
公
園
の
芝
生

は
立
ち
入
り
禁
止
、
も
ち
ろ
ん
靴
を
は
い
て
歩
い
て
い
ま
す
か
ら
、
体
内
の
静
電
気
や
プ
ラ
ス
イ
オ

ン
を
ア
ー
ス
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
宅
は
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
室
内
に

は
械
訟
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
が
敷
い
て
あ
り
、
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
電
化
製
品
と
な
れ
ば
体
内
環
境
に
と
っ
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て
悪
い
影
響
が
あ
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。

い
く
ら
良
い
食
生
活
を
し
て
い
て
も
、
こ
れ
で
は
健
康
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

夜
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
な
い
。
た
っ
ぷ
り
寝
た
の
に
疲
れ
が
と
れ
な
い
。
そ
う
い
う
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
が
多
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
質
の
よ
い
睡
眠
が
と
れ
る
器
具
が
必
要
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
そ
う
考
え
て
、
私
が
い
ろ
い
ろ
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
、
国
際
波
動
研
究
所
や
ク
リ
ー
ン
エ
ネ

ル
ギ
ー
研
究
所
の
ス
タ
ッ
フ
に
研
究
し
て
も
ら
っ
た
家
庭
用
の
電
位
治
療
器
を
、
食
の
分
野
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
入
門

S
T
E
P④
と
し
て
い
ま
す
。

第5章きれいな腸で、若く、美しく

毎
日
使
う
水
を
良
質
の
も
の
に
し
よ
う

食
べ
物
と
同
じ
ぐ
ら
い
に
大
切
な
も
の
が
水
で
す
。

一
言
う
ま
で
も
な
く
、
人
の
体
の
初
%
近
く
は
水
で
す
。
体
内
が
良
い
水
で
満
た
さ
れ
て
い
る
か
、

悪
い
水
で
満
た
さ
れ
て
い
る
か
、
そ
の
差
で
健
康
は
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。

私
が
子
ど
も
の
頃
に
は
、
水
と
い
う
の
は
清
測
に
し
て
純
粋
な
も
の
で
し
た
。
肌
を
刺
す
よ
う
に

冷
た
か
っ
た
岩
清
水
、
透
き
と
お
っ
た
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、
夏
冷
た
く
、
冬
温
か
か
っ
た
井
戸
水
な
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ど
、
水
の
や
さ
し
い
思
い
出
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
日
本
人
は
、
水
と
安
全
は
タ
ダ
だ
と
思
っ
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が
一
時
期
よ
く
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
本
来
、
こ
の

2
つ
は
タ
ダ
で
あ
る
べ
き
も
の
な
の
で
す
。

欧
米
で
は
、
良
い
水
の
湧
く
場
所
が
少
な
い
た
め
か
、
か
な
り
早
く
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

が
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
少
し
大
袈
裟
で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
人
は
水
の
か
わ
り
に
ワ
イ
ン
を
飲

み
、
ド
イ
ツ
人
は
水
の
か
わ
り
に
ピ

l
ル
を
飲
む
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
飲
む
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
た
び
に
美
味
し

か
っ
た
日
本
の
水
を
懐
か
し
ん
だ
も
の
で
す
。

そ
の
日
本
で
、
も
う
加
数
年
前
の
こ
と
で
す
が
、
本
格
的
に
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
が
販
売
さ
れ

た
と
聞
き
、
と
う
と
う
日
本
も
水
に
お
金
を
払
う
時
代
に
な
っ
た
の
か
と
落
胆
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
上
水
道
の
水
源
で
あ
る
河
川
の
流
域
人
口
が
増
え
、
そ
こ
か
ら
の
家
庭
排
水
が
河
川
に

流
れ
込
ん
で
水
質
の
劣
化
が
進
ん
で
い
る
以
上
、
遅
か
れ
早
か
れ
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
時
代
に

な
る
の
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。
年
に

2
度
か

3
度
、
日
本
に
戻
っ
て
く
る
度
、
か
つ
て
私
を
育
ん

で
く
れ
た
清
ら
か
な
水
が
、
徐
々
に
日
本
か
ら
消
え
て
い

っ
て
い
る
こ
と
も
自
分
の
舌
と
肌
で
痛
感

し
て
い
ま
し
た
。
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第5章きれいな腸で、若く、美しく

食
べ
物
と
水
と
は
密
接
し
た
関
係
に
あ
り
ま
す
。
食
べ
物
の
良
さ
を
引
き
出
す
の
は
水
で
す
し
、

水
が
悪
け
れ
ば
食
べ
物
の
良
さ
も
十
分
に
は
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
飲
む
水
だ
け
で
な
く
、

料
理
に
つ
か
う
水
、
野
菜
を
洗
う
水
、
米
を
炊
く
水
な
ど
も
良
い
水
で
あ

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
買
っ
て
安
心
す
る
の
で
は
な
く
、
毎
日
使
う
水
そ
の
も
の
を
良
質
の
も
の

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
水
を
良
く
す
る
た
め
の
私
な
り
の
持
論
や
ア
イ
デ
ア
を
提
供
し
、
雨
水
が
地
下
に
浸
透

し
、
数
百
年
を
経
て
湧
き
出
て
く
る
自
然
の
ろ
過
シ
ス
テ
ム
に
似
た
方
法
を
採
用
し
た
浄
活
水
器
を

開
発
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
食
べ
物
と
睡
眠
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
健
康
を
ト
ー
タ
ル
に
考
え

る
際
の

S
T
E
P⑤
が
こ
の
浄
活
水
器
で
す
。

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
入
門
と
な
る

S
T
E
P①
1
③
を
実
践
し
、
そ
の
後
に

S
T
E

P
④
と
⑤
を
加
え
れ
ば
、
健
康
づ
く
り
の
基
礎
的
な
部
分
は
完
成
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
の
レ
ベ
ル
ま
で
く
る
と
、
肉
体
だ
け
で
な
く
精
神
的
、

霊
的
に
も
大
き
な
前
進
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
家
族
の
た
め
に
自
分
で
良
質
の
食
事
を

つ
く
っ
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
。
良
い
素
材
を

つ
か
い
、
水
も
調
味
料
も
良
い
も
の
を
選
ん
で
家
庭
料
理
を
つ
く
っ
て
あ
げ
た
く
な
り
ま
す
。

必
ず
し
も
女
性
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
時
代
で
す
か
ら
、
男
性
が
料
理
を
つ
く
る
こ

169 



と
も
大
い
に
奨
励
す
べ
き
で
す
。
「
男
子
、
厨
房
に
入
ら
ず
」
と
い
う
の
は
、
自
分
で
料
理
を
つ
く

る
楽
し
み
を
放
棄
す
る
よ
う
な
愚
か
な
こ
と
で
す
。
男
性
も
ど
ん
ど
ん
キ
ッ
チ
ン
に
入
り
、
料
理
の

楽
し
さ
を
味
わ
い
、
家
族
に
美
味
し
く
て
健
康
に
な
る
も
の
を
つ
く
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

女
性
で
あ
る
か
男
性
で
あ
る
か
を
問
わ
ず
、
家
族
の
た
め
に
美
味
し
く
て
質
の
良
い
家
庭
料
理
を

つ
く
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
時
は
じ
め
て
、
家
族
の
血
液
や
肉
体
、
精
神
ま
で
を
自
分
が
つ
く
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
本
来
の
家
庭
料
理
と
い
う
も
の
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
夕
飼
の
食
卓
を
囲
む
。
楽
し
い
会
話
が
あ
り
、

美
味
し
い
料
理
が
あ
る
。

ン
プ
ル
な
光
景
が
、
平
和
な
社
会
の
原
点
で
あ
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
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そ
の
シ

ま
す
、

あ
な
た
か
う
健
康
に
な
っ
て
く
だ
さ
い

腸
は
、
健
康
の
基
本
と
な
る
場
所
で
あ
り
、
免
疫
力
を
司
る
器
官
で
す
。

腸
内
環
境
が
健
全
で
あ

る
こ
と
が
、
体
と
心
の
健
康
の
条
件
で
あ
り
、
霊
性
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
霊
性
が
高

ま
れ
ば
、
心
は
よ
り
自
然
な
生
き
方
、
よ
り
自
然
な
食
べ
物
へ
と
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
、

自
然
の
摂
理
と
い
う
も
の
で
す
。



私
が
、

S
T
E
P
①
1
③
を
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
の
入
門
コ

l
ス
と
し
て
い
る
の
も
、

毎
日
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
摂
る
こ
と
で
腸
内
の
環
境
が
整

っ
て
い
け
ば
、
何
も
言
わ
な
く
て
も
体
が
マ

ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
食
を
求
め
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

食
べ
物
は
肉
体
だ
け
で
な
く
、
心
と
魂
の
栄
養
に
な
り
ま
す
。
腸
が
き
れ
い
で
、
豊
か
な
感
性

を
も
ち
、
平
和
な
世
界
を
願
う
人
が
増
え
て
く
れ
ば
、
私
が
印
余
年
に
わ
た
っ
て
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
ィ
ッ
ク
を
普
及
し
て
き
た
究
極
の
目
的
が
成
就
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

アニュ
l
運
動
の
思
想
に
共
感
、
実
践
に
感
動

第5章 きれい芯揚で、 若く、美しく

こ
の
度
、
私
が
日
本
緑
十
字
社
か
ら
こ
の
書
籍
を
出
し
た
の
は
、
同
社
の
社
長
に
就
任
し
た
記
念

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
同
社
が
過
去
初
数
年
に
わ
た
り
推
進
し
て
き
た
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
参

加
者
に
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
素
晴
ら
し
き
と
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
パ
ワ
ー
を
分
か
り
ゃ
す

い一
言
葉
で
伝
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

ア
ニ
ュ

l
運
動
は
、
そ
の
根
本
的
な
思
想
に
お
い
て
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
に
通
じ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
私
が
日
年
の
問
、
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
し
て
普
及
し
て
き
た
思
想
を
、
日
本
に
お
い
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て
は
ア
ニ
ュ

l
運
動
が
実
践
し
て
い
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

ア
ニ
ュ

l
運
動
の
思
想
に
共
感
し
、
そ
の
実
践
に
感
動
し
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
ア
ニ
ュ

l
運
動
に

協
力
す
る
こ
と
で
幻
世
紀
を
豊
か
な
生
命
の
時
代
に
し
た
い
。
そ
う
願
い
ま
し
た
。
そ
の
情
熱
が
、

私
を
こ
の
書
籍
の
執
筆
へ
と
駆
り
立
て
た
の
で
す
。

ま
ず
、
あ
な
た
が
健
康
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
で
自
分
の
腸
を
き
れ
い
に
し
、
そ

の
後
、
正
し
い
食
生
活
を
実
践
し
、
肉
体
も
心
も
魂
も
輝
い
て
い
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
自
分
の
体
験
し
た
こ
と
を
、
あ
な
た
の
そ
ば
に
い
る
人
に
伝
え
、
あ
な
た
と
同
じ
よ
う
に
健
康

に
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
地
球
が
平
和
な
星
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
く
の
も
、
そ

う
遠
い
将
来
の
こ
と
で
は
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
遥
か
な
道
の
り
の
第
一
歩
と
し
て
、
私
は
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
願
い
を
託
し
ま
し
た
。
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第
3
部

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
へ
の
医
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ



ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
有
効
性
は
、

医
学
的
な
臨
床
治
験
か
ら
も
確
認
で
き
ま
し
た
。

174 

中
国
国
立
上
海
中
医
薬
大
学
教
授

（

W
H
O世
界
伝
統
医
学
合
作
セ
ン
タ
ー
－

国
際
鋪
灸
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
）

孫
樹
建
先
生

上
海
中
医
薬
大
学
大
学
院
を
卒
業
。
九
州
大
学
大
学
院
医
学
部
研
究
科
博
士
課

程
を
修
了
、
医
学
博
士
。

現
在
、
上
海
中
医
薬
大
学
関
西
校
で
教
務
部
長
・
教
授
。

上
海
中
医
薬
大
学
は
1
9
5
6
年
に
設
立
さ
れ
た
中
国
で
も
最
も
権
威
の
あ
る



中
医
高
等
教
育
機
関
の
一
つ
で
あ
り
、
教
育
並
び
に
科
学
研
究
の
分
野
に
お
い

て
大
き
な
実
績
を
持
つ
大
学
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

1
9
7
5年
よ
り
W

H
O
（
世
界
保
健
機
関
）
の
委
託
を
う
け
て
学
内
に
W
H
O世
界
伝
統
医
学
合

作
セ
ン
タ
ー
、

W
H
O
国
際
鋪
灸
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
設
立
。

な
ぜ
日
本
で
東
洋
医
学
が
伸
び
な
い
か

ブラジル酵素への医学的なアプローチ

酵
素
の
臨
床
観
察
デ
l
タ
に
つ
い
て
語
る
前
に
、

に
つ
い
て
考
察
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

理
由
1

基
本
的
な
姿
勢
が
あ
や
ふ
や
だ
と
い
う
こ
と
。「
と
り
あ
え
ず
漢
方
薬
を
飲
ま
せ
ま
し
た
。

治
療
を
し
ま
し
た
」
と
い
う
姿
勢
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
で
は
伸
び
ま
せ
ん
。

理
由
2

漢
方
薬
を
飲
ま
せ
た
り
、
治
療
を
し
た
結
果
、

良
く
な
っ
た
。
で
も
、
ど
こ
が
、
ど
う
い

う
理
由
で
良
く
な
っ
た
の
か
、
そ
れ
を
突
き
止
め
よ
う
と
し
な
い
。
こ
れ
も
良
く
な
い
こ
と
で
す
。

理
由
3

患
者
さ
ん
が
喜
ん
だ
。
で
も
、
な
ぜ
喜
ん
だ
の
か
追
求
し
な
い
。
薬
や
治
療
が
効
い
た
か

ら
喜
ん
だ
の
か
、
そ
れ
と
も
施
術
者
が
親
切
だ
か
ら
喜
ん
だ
の
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
追

求
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

い
ま
、
な
ぜ
日
本
の
東
洋
医
学
が
伸
び
な
い
か

第3部
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私
た
ち
は
、
常
に
以
上
の
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
研
究
や
治
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。

176 

動
物
と
人
体
を
使
っ
て
安
全
性
を
確
認

昨
年
の
秋
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
臨
床
観
察
を
依
頼
さ
れ
た
時
に
困
っ
た
の
は、

素
材
に
使
わ
れ
て

い
る
別
種
類
の
植
物
の
多
く
が
辞
書
に
載
っ

て
い
な
い
こ
と
で
し
た
。
漢
方
薬
に
使
わ
れ
て
い
る
植

物
は
ほ
と
ん
ど
『
中
薬
大
辞
典
』
に
載
っ
て
い
ま
す
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
使
わ
れ
て
い
る
原
料
に

は
、
ブ
ラ
ジ
ル
に
し
か
な
い
植
物
が
あ
る
ら
し
く
載
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

『大
英
帝
国

薬
典
」
を
調
べ
た
が
載
っ
て
な
い
。
さ
ら
に
『
植
物
大
辞
典
』
を
見
て
も
載
っ
て
い
な
い
。
こ
れ
で

は
、
過
去
の
デ
l
タ
を
基
に
し
て
安
全
性
を
検
討
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
動
物
実
験
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ウ
サ
ギ
を
ぬ
匹
用
意
し
、

1
日
に
ぬ
錠
ず
つ

4

週
間
食
べ
さ
せ
て
、
そ
の
間
の
行
動
や
食
欲
、
排
便
、
体
重
な
ど
を
観
察
し
、
屠
殺
後
に
は
内
臓
も

調
べ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
異
常
な
し
と
認
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
ウ
サ
ギ
に
大
丈
夫
だ
か
ら
人
間
に
も
大
丈
夫
と
は
限
ら
な
い
。
そ
こ
で
私
を
含
め
た
医

師

5
人
で
人
体
へ
の
安
全
性
を
調
べ
る
実
験
を
し
ま
し
た
。
毎
日

3
回
ず
つ
、

1
回
初
錠
を

2
週
間
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食
べ
ま
し
た
が
、
腹
痛
も
恒
吐
も
な
く
、
排
便
や
排
尿
に
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の

2

つ
の
実
験
に
よ
っ
て
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
安
全
な
食
べ
物
だ
と
認
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の

2
段
階
の
安
全
確
認
を
経
て
、
い
よ
い
よ
被
験
者
に
協
力
し
て
も
ら
い
臨
床
観
察
を
始
め
ま

し
た
。
被
験
者
は
初
人
で
、
男
性
が
山
名
、
女
性
が
初
名
で
し
た
。
年
齢
は
釘
歳
か
ら
ね
歳
で
平
均

印
・

8
歳
。
比
較
的
に
高
め
で
す
。
健
康
状
態
は
、
特
に
悪
い
と
こ
ろ
は
な
い
け
れ
ど
、
な
ん
と
な

く
す
ぐ
れ
な
い
、
い
わ
ゆ
る
半
健
康
人
と
い
わ
れ
る
人
た
ち
で
す
。

卯
日
を

1
ク
l
ル
と
し
た
臨
床
観
察
な
の
で
、
途
中
で
他
の
薬
を
飲
ん
だ
り
、
入
院
し
た
り
、
外

国
に
行
っ
た
り
さ
れ
て
は
正
確
な
デ

l
タ
が
と
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
協
力
し
て
く
れ
る
被
験
者
を

初
人
集
め
る
の
も
非
常
に
苦
労
し
ま
し
た
。

臨
床
的
に
著
し
い
有
効
性
が
認
め
5
れ
ま
す

被
験
者
に
は
、

1
週
間
前
か
ら

一
切
の
薬
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
止
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て

1
回
に
つ
き
叩
錠
ず
つ
を

1
日
3
回、

ω日
間
、
お
湯
で
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

観
察
は
、
中
国
医
学
で
い
う
四
診
（
望
診
、
問
診
、
問
診
、
切
診
）
、
一
般
的
な
物
理
検
査
（
血
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圧
、
体
重
、
胸
囲
の
測
定
な
ど
て
そ
し
て
血
液
検
査
（
血
糖
値
、
血
液
粘
性
、
中
性
脂
肪
、

ス
テ
ロ

l
ル、

C
D
3
、
C
D
4
、
C
D
8
な
ど
の
免
疫
機
能
）
の
3
項
目
で
お
こ
な
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
食
べ
る
前
、
食
べ
て
訪
日
後
、

mw
日
後
の

3
回
観
察
し
ま

し
た
。

コ
レ

178 

観
察
の
途
中
か
ら
、
良
い
結
果
が
出
そ
う
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
被
験
者
の
自
覚

反
応
が
非
常
に
良
好
だ

っ
た
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
食
べ
る
こ
と
で
、
な
ん
か
調

子
が
よ
い
と
感
じ
て
い
る
わ
け
で
す
。
具
体
的
に
い
え
ば
、
体
力
が
増
加
し
、
食
欲
も
旺
盛
に
な

り
、
顔
色
に
ツ
ヤ
が
出
て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
二
便

（大
使
と
小
便
）
が
正
常
に
な
り
、
特
に

便
通
の
良
さ
が
目
立
ち
ま
し
た
。
ま
た
、
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
、
精
神
的
な
状
況
の
改
善
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

血
液
検
査
で
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
降
下
す
る
傾
向
に
あ
り
、
免
疫
機
能
を
示
す
項
目
も
高
ま

っ

て
き
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
数
値
か
ら
、
き

っ
と
血
糖
値
も
下
が
る
だ
ろ
う
と
期
待
し
て
い
ま
し

た
。そ
し
て
、
卯
日
間
の
臨
床
期
間
が
終
了
し
ま
し
た
。
途
中
で
感
じ
た
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
観
察
結

果
が
で
ま
し
た
。
ま
ず
血
糖
値
の
改
善
に
関
し
て
は
筋
%
の
被
験
者
に
効
果
が
確
認
さ
れ
、
中
性
脂
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肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
改
善
で
は
侃
・

6
%、

改
善
で
は
鉛
・

6
%
の
有
効
率
が
あ
り
ま
し
た
。

生
活
レ
ベ
ル
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
半
健
康
人
が
増
え
ま
す
が
、
そ
の
特
徴
は
血
糖
値
、
中
性
脂

肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
液
の
粘
性
、
免
疫
機
能
の
低
下
な
ど
に
現
わ
れ
て
き
ま
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
こ
れ
ら
の
項
目
の
改
善
に
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
が
す
ぐ
れ
た
効
果
を
示
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
予

防
医
学
と
い
う
観
点
か
ら
も
注
目
に
値
し
ま
す
。
中
国
医
学
で
い
う

「治
未
病
」
の
思
想
と
も

一
致

し
て
い
ま
す
。

こ
の
臨
床
観
察
の
結
果
に
よ
り
、

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
は
人
体
の
免
疫
機
能
を
高
め
、
血
糖
値
、
中

性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
液
の
粘
性
を
改
善
す
る
作
用
が
あ
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
生
活
習

慣
病
の
予
防
、
ま
た
は
生
活
習
慣
病
の
補
助
治
療
と
し
て
、
強
く
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
い
わ
ゆ
る
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
が
あ
る
の
で
、
女
性
が
食
べ
つ
マつ
け
れ
ば
肌
が
き
れ
い
に
な
っ

て
く
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

す
べ
て
の
臨
床
試
験
を
終
え
、

総
合
的
に
判
断
す
る
と
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
は
中
国
医
学
と
西
洋

医
学
の
理
論
を
用
い
た
客
観
的
な
臨
床
の
有
効
性
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
0
0
5年
日
月
、
私
は
ア
ニ

ュ
l
農
場
を
訪
れ
ま
し
た
。
臨
床
観
察
を
お
こ
な

っ
た
ブ
ラ
ジ
ル

血
液
粘
性
の
改
善
で
は
ね
・

3
%、
免
疫
指
数
の
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酵
素
が
、
い
っ
た
い
ど
う
い
う
場
所
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
を
自
分
自
身
で
確
認
し
て
お

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
抑
え
き
れ
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

セ
ス
ナ
か
ら
降
り
た
瞬
間
、
私
は
農
場
の
も
つ
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
長
年
、
中

国
医
学
を
修
め
、
か
つ
て
は
武
術
の
経
験
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
波
動
や
気
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
も

の
は
感
覚
的
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
初
め
て
飲
む
農
場
の
湧
水
に
も
感
激

し
ま
し
た
。
柔
ら
か
く
て
、
じ
つ
に
美
味
し
い
水
で
す
。

こ
の
農
場
で
つ
く
ら
れ
た
酵
素
が
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
中
へ
と
広
が
っ
て
い
く
の
は
納
得
で

き
ま
す
。
そ
れ
に
相
応
し
い
農
場
だ
と
実
感
で
き
ま
し
た
。

ブ
ラ
ジ
ル
で
は
サ
ン
パ
ウ
ロ
と
ポ
ル
ト
・
ア
レ
グ
レ
で

2
度、

講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
つ
か

っ
た
臨
床
観
察
の
こ
と
で
し
た
が
、
ア
ニ
ュ

l
農
場
で
体

験
し
た
ば
か
り
の
水
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
感
激
が
冷
め
や
ら
ず
、
サ
ン
パ
ウ
ロ
で
は

2
0
0人
、
ポ
ル

ト
・
ア
レ
グ
レ
で
は

3
5
0人
の
聴
衆
に
向
か
い
、

農
場
の
素
晴
ら
し
き
を
語
り
ま
し
た
。

す
る
と
、
さ
す
が
に
情
熱
の
国
で
す
。
歓
声
あ
り
、
盛
大
な
拍
手
あ
り
、
講
演
が
終
わ
る
と
ス
タ

ン
デ
ィ
ン
グ
・
オ
ベ
イ
シ
ョ
ン
が
続
き
、
農
場
の
感
動
を
会
場
の
皆
さ
ん
と
共
有
で
き
た
と
い
う
実

感
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
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日
本
で
、

を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、

ブラジル酵素への医学的なアプローチ第3部

そ
し
て
中
国
で
も
、

ア
ニ
ュ
l
農
場
と
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
素
晴
ら
し
き
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酵
素
は
「
排
池
」
と
「
共
生
」
に
有
効
な
食
品

182 

高
輪
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

日
本
緑
十
字
社
若
返
り
研
究
所
所
長

l
O
U統
合
医
学
部
学
部
長
・
教
授

陰
山
泰
成
先
生

福
岡
県
立
九
州
歯
科
大
学
歯
学
部
卒
業
。
東
海
大
学
医
学
部
卒
業
。
医
師
、
歯

科
医
師
、
健
康
科
学
博
士
。

現
在
、
高
輪
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
と
し
て
治
療
に
あ
た
る
か
た
わ
ら
、
統
合
医
学

の
教
育
活
動
を
通
じ
て
、
医
師
以
外
の
人
び
と
が
積
極
的
に
癒
し
ゃ
健
康
の
指

導
に
携
わ
る
こ
と
を
奨
励
す
る
「
フ
リ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
ド
ク
タ
ー
」
運
動
な
ど

の
普
及
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

著
書
は
、

『フ
リ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
ド
ク
タ
ー
』「
あ
な
た
の
主
治
医
は
あ
な
た
自

身
』
な
ど
多
数
。
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ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
製
造
し
、
販
売
さ
れ
る
方
た
ち
は
、
な
ぜ
酵
素
を
売
ら
ね
ば
な
ら
な
い
か
を

知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

理
由
は
、
医
療
費
の
高
騰
で
す
。
国
民
医
療
費
は
も
う
す
ぐ

ω兆
円
を
超
え
ま
す
が
、

2
0
1
5

年
に
は
日
兆
円
に
な
る
と
い
う
推
計
さ
え
あ
り
ま
す
。

こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
「
排
池

（キ
レ
l
シ
ョ
ン
）」

と
「
共
生

（
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
）
」
だ
と
思
い
ま
す
。

西
洋
医
学
は
、
自
己
と
他
者
を
区
別
す
る
思
想
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
の
で
、
バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
は

人
間
よ
り
下
の
存
在
と
み
な
し
、
殺
し
て
も
良
い
と
考
え
ま
す
。
そ
う
い
う
考
え
で
開
発
し
た
の
が

抗
生
物
質
で
す
。
そ
の
結
果
、
い
ま
人
類
は
抗
生
物
質
耐
性
菌
と
い
う
厄
介
な
問
題
を
抱
え
て
し
ま

い
ま
し
た
。
一

方
、
東
洋
医
学
の
精
神
は
自
己
と
他
者
を
区
別
し
な
い
し
、
争
う
と
い
う
概
念
も
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
西
洋
医
学
は
足
し
算
で
あ
り
、
東
洋
医
学
は
引
き
算
で
す
。
い
ま
は
、
特
に
重
金
属
が
体
内

に
蓄
積
し
て
多
く
の
障
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
皮
膚
に
溜
ま
る
と
シ
ミ
や
シ
ワ
の
原
因
と
な
り
、

脳
に
溜
ま
る
と
記
憶
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
歯
の
治
療
に
使
う
ア
マ
ル
ガ
ム
に
も
印
%
の
水
銀
が
あ

り
ま
す
。
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そ
う
い
う
事
情
を
考
慮
す
る
と
、
引
き
算
で
あ
る

「排
准
」
、

争
わ
な
い

「共
生
」
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
が
大
切
だ
と
納
得
で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
実
践
で
き
る
の
が
酵
素
で
す
。
体

内
に
蓄
積
し
た
重
金
属
を
排
池
す
る
に
は
腸
内
の
常
住
菌
の
働
き
が
大
切
で
、
そ
の
常
住
菌
と
共
生

し
、
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
に
有
効
な
の
が
酵
素
で
す
。

私
た
ち
が
お
こ
な
っ
た
臨
床
治
験
で
は
、
年
齢
を
問
わ
ず
男
女
1
0
0名
に
協
力
し
て
も
ら
い
、

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
1
カ
月
間
摂
取
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
血
液
検
査
を
お
こ
な
い
、
抗
酸
化

ス
ト
レ
ス
度
が
ど
う
変
化
す
る
か
を
観
察
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
均
の
抗
酸
化
力
の
上
昇
率
は

お
%
と
高
く
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
抗
酸
化
効
果
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
し
た
。

抗
酸
化
作
用
と
は
、
生
活
習
慣
病
や
老
化
の
原
因
と
い
わ
れ
る
活
性
酸
素
を
取
り
除
く
働
き
で

す
。
抗
酸
化
力
の
推
移
は
、
生
体
の
総
合
的
免
疫
力
の
増
減
を
反
映
し
て
い
ま
す
か
ら
、
ブ
ラ
ジ
ル

酵
素
に
は
総
合
的
に
免
疫
活
性
に
つ
な
が
っ
て
い
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。
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す
べ
て
の
根
源
に
結
び
つ
く

18日

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
食
品

国
際
波
動
研
究
所
副
所
長

日
本
緑
十
字
社
若
返
り
研
究
所
副
所
長

ー

O
U
統
合
医
学
部
波
動
医
学
科
講
師
・
理
事

平
津
幸
治

1
9
4
4年
、
新
潟
県
生
ま
れ
。
本
来
の
専
門
は
工
業
化
学
。
回
年
よ
り
国
際

波
動
研
究
所
副
所
長
を
務
め
る
。
現
在
は
、
水
と
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
研
究
・
開
発
、

フ
リ
ー
エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
、
波
動
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
講
演
、

ヒ
｜
リ
ン
グ
、
遠
隔
治
療
な
ど
を
中
心
に
日
本
国
内
だ
け
で
な
く
ア
ジ
ア
や
南



米
で
も
活
動
。

『工
ω
a
o
－
コ
印
弓
一
旦
の
監
修
の
他
、

『す
こ
や
か
に
生
き
る

コ
ツ
』
（
船
井
幸
雄
編
）
、

『大
転
換
時
代
の
生
き
方
』
な
ど
に
著
作
を
掲
載
。

第3部

波
動
は
、
最
先
端
の
科
学
で
あ
る
量
子
力
学
の
世
界
を
超
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
波
動
の
全
貌
を

説
明
す
る
の
は
至
難
の
業
で
、
西
洋
科
学
で
は
不
可
能
と
も
い
え
ま
す
。
し
か
し
、
分
か
る
人
に
は

分
か
る
の
も
波
動
の
世
界
の
面
白
さ
で
、
私
は
い
つ
も
、
「
波
動
は
英
語
で
サ
ト
ル
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

呼
ば
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
〈
悟
る
〉
と
わ
か
る
世
界
だ
か
ら
で
す
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
初
め
て
波
動
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
時
、
そ
の
波
動
値
の
高
さ
だ
け
で
な
く
バ
ラ

ン
ス
の
良
さ
に
も
驚
き
ま
し
た
。
測
定
す
る
項
目
の
ほ
ぼ
す
べ
て
に
お
い
て
、
他
の
酵
素
食
品
を
大

き
く
上
回
っ
た
だ
け
で
な
く
、
ど
の
項
目
で
も
高
い
数
値
を
示
し
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
ま
ず
水
で
す
。
良
い
水
と
は
、
安
全
な
水
、
美
味
し
い

水
、
小
さ
い
水
（
水
の
分
子
が
小
さ
い
）
、
パ
ワ
ー
の
あ
る
水
（
波
動
値
が
高
く
、
酸
化
還
元
電
位

U
O
R
P
が
低
い
）
の
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
に
使
わ
れ
て
い
る
ア
ニ
ュ

l
農
場
の

水
は
、
そ
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
し
て
い
ま
す
。

ア
ニ
ュ

l
農
場
の
水
は
硬
度
が

1
・
2
と
低
い
の
が
特
長
で
、

硬
度
の
低
い
水
は
原
料
植
物
の
成
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分
を
た
く
さ
ん
引
き
出
す
は
ず
で
す
。
ま
た
ケ
イ
素
や
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
強
い
抗

酸
化
力
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
う
し
た
要
因
が
酵
素
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
水
だ
け
で
は
総
合
的
な
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
を
説
明
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
や
は
り

原
料
と
な
っ
て
い
る
別
種
類
の
植
物
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
選
ば
れ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
と
い
う
こ
と
は
、
単
に
均
整
が
と
れ
て
い
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
相
互
に
良
い
影
響
を

与
え
合
う
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
酵
素
は
約
別
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
約

ω種
類
の
ア
ミ
ノ
酸

よ
り
な
り
、
し
た
が
っ
て

4
0
0
0種
類
ぐ
ら
い
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

分
か
り
ゃ
す
く
ス
ポ
ー
ツ
を
例
に
説
明
す
れ
ば
、
チ
ー
ム
の
選
手
別
人
全
員
が
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
れ
ば
、
誰
も
足
を
引
っ
張
る
選
手
が
い
な
い
の
で
、
非
常
に
高
度
な
試
合
が
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
個
々
の
素
材
に
パ
ワ
ー
が
あ
り
、
な
お
か
つ
全
体

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
と
、
そ
こ
に
相
乗
効
果
の
よ
う
な
も
の
が
生
ま
れ
て
く
る
は
ず
で
す
。
波
動
を

測
定
し
て
み
て
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
の
良
さ
が
そ
こ
に
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

私
も
ア
ニ
ュ

l
農
場
は
何
度
も
訪
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
2年
の
秋
に
お
こ
な
わ
れ
た
酵
素
の
試

作
に
も
立
ち
会
い
ま
し
た
。
ガ
ラ
ニ

l
湖
か
ら
湧
き
上
が
る
水
が
い
か
に
素
晴
ら
し
い
か
、
そ
れ
も

自
分
の
喉
で
実
感
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
が
波
動
的
に
も
優
れ
て
い
る
こ
と
は
私
に
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は
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
具
体
的
な
波
動
測
定
に
よ
っ
て
も
確
認
で
き
た
わ
け
で
す
よ
波

動
測
定
表
は

2
1
1
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

幻
世
紀
は
水
瓶
座
の
時
代
で
す
。
つ
ま
り
水
と
ミ
ネ
ラ
ル
（
瓶
）
の
時
代
で
す
。
そ
の
幕
開
け

に
、
良
質
の
水
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
酵
素
が
誕
生
し
た
の
は
非
常
に
象
徴
的
な
こ
と
で
す
。

波
動
と
は
、
調
和
で
あ
り
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
す
べ
て
の
根
源
に
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
こ
そ
が
波
動
の

本
質
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ゆ
え
、
波
動
的
に
見
て
調
和
が
と
れ
バ
ラ
ン
ス
に
お
い
て
も
優

れ
て
い
る
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
、
す
べ
て
の
根
源
に
結
び
つ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
た
食
品
だ
と
言
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

第3部
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レシピ作成／ローラ小林さん

昭和薬科大学卒業。リマクッキンク‘スクール師範科、
久司学園キャリアトレー二ング・レベルNを修了し、
現在はアジア地域で唯一の在籍者としてレベルV
で研鎖中。

“明るく楽しいマクロビオティック、分かりやす
い理論”をモットーに、社会と人類を救う確実な
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セミナー講師、料理教室、食事指導、執筆などで
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く主食1>

エスニック風カレーピラフ

＜材料＞4人分

玄米ご飯 4杯分（レトルトの場合は温めすにそのまま使う）

玉ねぎ 1/2個（1 3 0 g前後をみじん切りにして塩をひとつまみ

しょうが
にんにく

レーズン

くるみ

にんじん

いんげん

〔小さじ 1/8〕まぶしておく）

3 g （細かいみじん切り）

3 g （細かいみじん切り）

大さじ山盛り2( 3 0 g 荒いみじん切り）

大さじ山盛り 2( 3 0 g から妙りして8ミリ角に荒く刻む）

3 0 g ( 5ミリ角に切る）

6本（さっと塩湯で固めにゆで、小口切り。夏は赤ピーマンや緑

ピーマンを代わりに入れてもよい）

ごぼう 3 0 g ( 3ミリ角に切る）

ベジタリアンのためのカレー

クミン末

大さじ4（有機カレー粉があればベター。適宜）

小さじ 1/4

「有機中濃ソース小さじ1
(A)I Lブ、フジル醇素 2本（l 2 g) 一緒にして混ぜておく

塩 小さじ 1/4
菜ためj自 小さじ1

としよう 少々

くっくり方＞

① フライパンに油を温め、にんにく、しょうがを入れ油に香りを移して、とげ

ないうちにすぐ玉ねぎ、ごぼう、そしてごぼうの臭気が芯くなったらにんじ

んを加えて妙め、ご飯を入れ、切り混ぜ忽がら全体に油をまわす。

② くるみとレーズン、 (A）を加えて、クミンとカレー粉をふり入れ、均等に

主主じむように切り混ぜる。

③塩、こしようで昧を整え、器に盛りつけ、いんげんの小口切りを散らす。
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く主食2>

＜材料＞4人分
鶴そば（乾麺）

干し椎茸

ネギ

玉ねぎ

キャベツ

にんじん

セイタン

紅しょうが

青のり

ごま油

焼きそばソース

有機中濃ソース

ブラジル酵素

玄米甘酒
古式酪造醤油

本葛粉

塩

くっくり方＞

2 5 0 g （たっぷりの湯で固めにゆで、再沸騰して3分程度
したら冷水でぬめりをとり、水をきる）

小粒4～5個（ひたひたの水で戻して細い回し切り）
5 0 g （薄く斜め切り）

中1/2個（約100g) (Be m幅に回し切り）
2 0 0 g （葉は一口サイズのざく切り、芯は斜め薄切り）
7 0 g （薄い千切り）

l O O g （ひたひたの水で40～6 0分間塩抜きし、水を切っ
て厚いものは横にスライス）

適量 （荒みじん切り）

適量

大さじ 1

l 3 0 C C 
2本（ l 2 g) 

大さじ 1/2
小2
小さじ2（大さじ1の水に溶いておく。鍋にはそれを全部加える）
小さじ 1/2

① 小鍋にソースの材料を全部入れ、葛の固まりをよくつぶしてから小さな泡立て

器で混ぜながら弱火～中火で透明感が出るまで煮てソースを作っておく。

② 中華鍋に油を温め、干し椎茸、長ねぎの青い部分、白い部分、玉ねぎ、キャベ

ツ、にんじんの順の手早く妙め合わせる。

③ セイタンを入れてざっと妙めたら、そばを入れて菜箸で大きく混ぜ、ソースを

全体になじませる。器に盛り、青のりと紅しょうがを散らす。



三~§c~ィタンの a鱒’A
炊き込み玄米ご飯~ －－－－：三与二~

＜材料＞5人分

玄米（発芽玄米でも可） 2・5カップ（洗って水を切っておく）

舞茸 1パック（9 5 g) 

戻した干し椎茸小5個（昆布などとの浸水液から取り出して回し切り）

水 3カップ（2カップは昆布と干し縫茸用、 1カップはセイタン用）

昆布 5 C m角を3枚（ l C m帽に切り込みを入れ、干し椎茸と一緒に水

2カップに浸水）

「ブラジル酵素

(A)I自然酒

2本（ l 2 g) 

大さじ1

L瓶詰セイタン 5 0 g ( lカップの水にほぐして浸水）

ごぼう

しょうゆ

塩
ごま油
白ねぎ

焼きのり

くっくり方＞

太いものはl5 C m、細いものは30cm(70g)

（斜めに薄くスライスして千切り）

大さじ1
小さじ 1/4
小さじ1
15cm(45g) （細かいみじん切り）

1/2枚

①圧力鍋にごま油を入れて温め、ごぼうの臭気が消えるまでよく妙め、舞茸と権主主

を加えて水分がなくなるまで妙める。

②玄米を①に加えて油をまわす程度に妙めて、昆布もいっしょに干し椎茸の戻し汁

にしようj闘を加えて全部と（A）を加え、軽く蓋をのせて極弱火で20分火にか

ける（この時、圧力はかけない） 。20分程度で水面がゆらゆらしできたら分量

の塩を入れ、蓋をきっちりとしめ中強火で圧力をかけていく。

③圧力がかかったら安定したところを見計うって2分間そのまま、ガスマットを敷

いて極弱火で45分炊く。

④炊き上がったら火を止め、コンロからおろし、 l0分間蒸らす。蓋をあけ、しゃ

もじを入れ、天地返しをしながう刻みねぎを混ぜとむ。全体を軽く混ぜ、ふんわ

りさせた後、おひっや飯台に移す。

⑤盛りつけたら、細い千切り燐きのりをツンと盛る。
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く主食4>

ベジタ【・.Jアンのカレー

く材料＞4人分
玄米ご飯 4杯分

じゃがいも 2 0 0 g （芽をくり抜き、乱切りにする。冬はカボチャをつかう）

玉ねぎ l 5 0 g （回し切りしてから大き目のザク切り）

にんじん 6 0 g （乱切り）

瓶詰セイタン 6 0 g （たっぷりの水にほぐして30分以上つけて塩抜きする）

菜たね油 小さじ1
塩 小さじ 1/4
ローリ工 2枚

f昆布 5 C m角を3枚（それぞれを八サミで切り込みを入れ、のれん状にする）

(A)I干し椎茸 1・5枚
L水 6カップ（小鍋に入れ、昆布と干し推茸を浸しておく）

ベジタリアンのためカレー l 2 0 C C 

｜葛粉 大さじ2(Aのだし汁からl2 0 C cとってブラジル酵素と共に溶いておく）
(B)I ー
｜ブラジル酵素 3本（l 8 g) 

有機らつきょう適宣

有機福神漬け 適宣

＜っくり方＞

①鍋に菜たね油を広げて弱火にかけ、玉ねぎ、じゃがいも、にんじんを全部入れて塩2
つまみ（分量外）ふり、混ぜながら5分間妙める。

② Aのだし汁を温め、塩妓きしたセイタンとローリ工と共に①に加え、煮立ったら弱火
lこしてフタをすらし、コトコトl0分間煮て、具材が柔らかくなったととろへBとカ

レーを加えて昧をみてから、さらにゆっくり混ぜながら煮続ける。

③葛のトロミが出てフツフツと言いだしたら、 2分間ゆっくり混ぜ続け、フタをして火

を止め、 l0分程度そのままにしておく。ローリ工を取り出す。

④器に盛りつけ、 5っきょう、福神漬けを添える。
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〈主食5>

ミートソース風スパゲテイ

く材料＞5人分

クシ全粒粉スパゲティ（あるいはボンナパスタスパゲティ） 5 0 0 g 

瓶詰セイタン 2 0 0 g （たっぷりの水で十分に塩扱きをする。フードプロ

セッサーあるいはみじん切りにしておく）

塩 適宣

こしょう 適宣
オリーブオイル （冷え症なら菜たね油） 適宜

フレッシュパジ‘ル（冷え症怒ら乾燥パジル） 5くみ

パセリ 適量（乾燥パジルの場合は彩りに適量を刻んでおく）

にんじんソース

にんじん 2 0 0 g （すりおろし、塩小さじ 1/4をまぶしておく）

玉ねぎ 2 0 0 g程度（中1個をみじん切りして、塩小さじ1；をまぶしておく）

セロリ 5cm(3mmの角切り）

ホールトマト（缶詰） l個

ローリエ 3枚（セロリやパセリの小枝をしばってブーケガルニにする）

毘布 lDcm(J tサミで切り込みを入れ、のれん状にする）

甘い野菜のスープ 1/2～，J tック
ブラジル酵素 3本（l 8 g) 
麦昧噌 大さじ2/3～

パセリ 大さじl（砂のように細かいみじん切り）

ナツメク 少々

オーガニックにんじんジュース 2缶（l・5カップ）

＜っくり方＞

①浅い厚底鍋に油を広げて玉ねぎを妙める。玉ねぎが甘い香りに変わったら端によせ、

空いたところへにんじんのすりおろしを入れて、そこへミンチにしたにんじんをか

ら妙りし水分をとばす。セイタンを加えて全体をよく混ぜ、ナツメク。を少々 ふる。

② にんじんジュースを加えて煮立て、ローリ工、昆布、ホールトマト、パセリやセロ

リの小筏などを加え、煮立ったら弱火にしてl0分程度コトコト煮る。ブラジル酵

素と甘い野菜のスープを加える。

③塩、としようや麦昧噌で好みの昧にととのえる。

④たっぷりの湯に塩を入れ、スパゲティをゆでる。芯が残う芯いようにfciで上げてザ
ルにとる。

⑤大き目のフライパンに③のソースを少量と④のスパゲティを入れ、加熱しながら混

ぜ合わせ、皿に盛りつける。その上に残りのソース、パセリのみじん切りを散らし、

あればフレッシュパジルを飾る。

女夏の季節や冷え症の心配の忽い場合（マクロビオティック食に移行期）は、にんじん

ジュースの代わりにトマトジュースでもよい。その時は練り梅を隠し昧に。
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〈おか，l>

車窓のみそ力ツ

＜材料＞4人分

全粒車霊童 4枚

j毘合だし（昆布と干し椎茸） lカップ～（車窓がひたひたに浸る程度）
(A)Iしょうが すりおろし小さじ1
L自然海短 小さじ 1/4

全粒小麦粉

パン粉

揚げ油

大さじ3（天ぷうの衣程度にまで水を加える）
適宜（最初は1カップ程度をポリ袋に入れる）

適量（ごま油と菜たね油とを半々にしたもの）

fブラジル酵素 2本（ l 2 g) 
｜豆昧噌 大さじ3
(B)I 
｜葛粉 大さじ 1/2
kオーガ二ックりんごジュース l 5 0 C C 小鍋に合わせておく

レモン 1/2個（千切りのクシ形に切る）
キャベツ 大葉4校（簿く千切りして金サ”ルに並べてザッと熱湯をかける）

刻みパセリ 大さじ 1

くっくり方＞

①フライパンにAを入れ、半分に切った車重きをつけて水分を限ったら落し蓋をして煮ふくめる。

煮立ったら弱火にして本蓋もしてlD分程度煮る。皿に取り出し、冷ます。

②Bを弱火にかけ、かき混ぜながら練る。ソースが透明になったら 1分ほど練り続け
て冷ます。

③①の車窓に全粒小麦粉（分量外）をまぶし、水溶き全粒粉をくぐうせてからパン粉

をつける。

④ l 7 0℃の油で力ラリと揚げる。

⑤Bを中火にかけて混ぜる。透明になりかけたら弱火にし、手早くかき混ぜ、フツフ
ツと言いはじめてから2分間練る。

⑥皿にキャベツを敷き、その上に刻みパセリを散らす。油のきれた車誌のカツ2枚を

置いてレモンを添え、ソースをかける（別容器に入れて脇に添えても構わない）
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<2fJ¥1'2> 

ひょと豆のジ‘ュウジ‘ュウサラダ

＜材料＞4人分

ひよこ豆 1/2カップ（3倍の水に一晩浸水して、柔らかくなるまで煮ておく）

セロリ 1本（斜め5mmr慣に切る。葉もザク切り）

クレソン 1把（ザク切り）

水菜 4株（5 C mの長さにザク切り）
青じそ l 0枚前後（5mm帽、斜めにザク切り）

あさっき（万能ねぎも可） 1/2袋（4C m帽に斜め切り）

しょうが 5 g （細い千切り）

ポン酢しょう油（無添加） 1/4カップ

ブラジル酵素 1本（6g) 混ぜておく

ごま油 大さじ2

くっくり方＞

①一晩浸水させたひょと豆を水ごと全部圧力鍋に入れ、圧がかかってかう20分炊い
て急冷し（庄を抜いて）、ザルに取りだしておく。

②野菜類をすべて切ってボウルの中で混ぜあわせる。

③いただく直前に大皿に①を盛り、その上に②をのせてブラジル酵素を混ぜたポン酢
しよう油をかける。

④小さな鍋でごま油を煮立て、 ③にすぐかけて手早く混ぜあわせる。
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くasか1'3>

キャベツの豆板醤妙め

＜材料＞4人分

キャベツ

「しょうj由
｜自然酒

(A) I玄米飴
｜ブラジル酵素

Lレモン汁

豆板醤（無添加）

太白ごま油

＜っくり方＞

。
6 D D g （一口サイズにちぎる）

1/4カップ
大さじ 1
大さじ l（好みで加減する）
2本（ l 2 g) 
小さじ 1/2

小さじ1・5
大さじ1・5

①キャベツの芯と葉を切りわけ、葉は一口サイズに手でちぎる。

芯は斜め千切りする。

②Aの材料金部を小鍋で煮立て、そのままにしておく。

③中華鍋に太白ごま油を広げて；Jlllめ、豆板醤を入れてサッと火を通した
らキャベツを全部加えて強火にし、手早く妙める。

④少々しんなりしできたら②を鍋肌から回しいれて混ぜ、昧を調整する。

⑤大皿に豪快に盛りつけて、取り分けていただく。



<13か1"4>

蒸し野菜サラダ

＜材料＞ 4人分
かぼちゃ 2 0 0 g （ーロサイズに切る）

ごぼう 1/2本（3mm帽の斜めスライス）

絹さや（スナップピーなら半分量） l 6枚（すじを取ってサッと蒸す。水にさらさ

ないので固めでちょうど良い）

ミニトマト

塩蔵わかめ

「太白ごま油
(A)I 岩
｜長ねぎ

4粒（4つ切り）
l O O g （浸水してやや塩昧がする程度に。ざく切り）

1/2カップ

1：本（荒いみじん切りにしたものを一晩浸けておく）

fしょう油 1/4カップ
(B)Iブラジル酵素 2本（ l 2 g) 

j毘ぜあわせて別容器に入れ、告白好みの量をたらして付けながういただく

くっくり方＞

①蒸し器の下段に湯をわかし、よ段の一番下にごぼうを並べる。その上にかぼちゃ

を並べて蒸し器にのせる。勢いよく蒸気が上がってきたら、かぼちゃの上に2つ
まみの振り塩をして、絹ざやを並べて蓋をする。

②まだ固めの絹さやをザルに取り、熱がとれたら斜め半分切りにする。かぼちゃや

ごぼうは竹串をさして通る程度にまでなったら取り上げる。

③②の野菜とミニトマト、わかめを彩りよく器に盛りあわせ、 Aを大さじ 1・5

程度欠けて、その上に臼を落として付けながらいただく。
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〈怠か1"5>

＜材料＞ 4人分

大豆グルテンの薄切り 16枚

黒きくうげ 5 g （水に浸して戻し、 2C m角程度に切る）

干し椎茸 4枚（だし汁をとったもの。笠を回しながらそぎ切りする）

玉ねぎ 1 5 0 g ( 1 C m帽に回し切り）

にんじん 5 0 g （半分に縦割りしたものを斜めに薄くスライスする）

ごぼう 細めのもの1/2本（斜めに薄くスライスする）

絹さや 1 2枚（固くゆでて斜め半分切り）

小松菜 2株（サッとゆで、茎は3C m幅lζ、葉はザク切りにする）

ごま油 小さじ1

おろししよう力I 4、さじ1

「だし汁 2力ツプ
1ブラジル酵素 1本（6 g) 

(A)Iおろししょうが 小さじ 1

1しょう油 大さじ2

1揚げ油 適量

(B）葛粉と地粉とを同量すっミックスしたもの適量

責春はタケノコを加えると季節感がでる。夏は赤や緑のピーマンを加えると彩が良く

なる。

＜っくり方＞

①パットにAをつくって大豆グルテンを浸ける。マリネ液が足りない時は（容器に

よっても変わる）、同じ割合でつくって補う。柔らかくなったところで黒きくらげ、

椎茸といっしょに煮ふくめる。

②ポリ袋にBと大豆グルデンのみ入れ、 ①を少しすつ入れては衣をつけて唐揚げにし、

j由を切っておく。

③中華鍋にごま油を温め、ごぼうを臭気がなくなるまでよく妙める。次に、玉ねぎ、

にんじんと順に加えて妙め、いったん火を止める。

④③の鍋に他の具材をすべて加え、 Bをも加えて大きく混ぜあわせる。Bが鍋底に1

～2cm fとまる程度がよい。塩、こしょう、あるいはマリネ液の残りがあれば、そ

れも使って昧を整える。

⑤いただく直前に④加えて点火し、ソースがすっかり透明になるまで混ぜあわせる。

火を消す直前におろししょうがを小さじ 1混ぜこむ。

⑥器に盛りつける。



＜~ゃっ1>

すりおろsしりんごの葛もち

＜材料＞4人分

本葛粉 30g 

すりおろしりんご 1カップ（中サイズを約1個、不足はりんごジュースで補う）
ブラジル酵素 2本（l 2 g) 

塩 2つまみ

き主主粉、あるいはビブレホワイト 少々

塩 少々

くこの実 B粒（2～3分浸水させて柔らかくする）

ミントの葉 4組

レモンビール 小さじ l/ 4 （黄色の表皮のみを砂のように細かく刻む）

くっくり方＞

①小鍋に葛粉とすりおろしりんごを入れ、指先で葛をよく溶かす。

②①を中火にかけ3本の箸で手早くかきまぜる。透明になりかかったら塩を入れ弱
火にして、すっかり透明になってフツフツ言いだしたら2分間そのまま練り続け
る。火を止めてレモンビールとブラジル酵素を加え混ぜる。

③水をいれたボウルに2本のカレースプーン（軽量スプーンでも可）を使って丸く
形づくりながら落としていく。スプーンに6分自ぐらいをすくって水の中でクル
リと落とすと形が整う。冷たくなったらザルに取り上げる。

④ザルですっかり水を切り、一人3個を目安に皿に並べ、きな粉あるいはビブレホ
ワイトを茶としでふるい散らす。そのよをクコの実やミントの葉で飾る。

⑤甘みが不足している場合は、玄米飴を少しすっかけてかう粉類を散うす。
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くおやつ2>
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そぱ因子のブラジル酵素黒蜜添え

＜材料＞4人分

有機そば粉 1/2カップ

熱湯 1/2カップ

黒蜜 大さじ4（黒砂糖のシロップでも可）

ブラジル酵素 2本（ l 2 g) よく混ぜておく。

＜っくり方＞

①中ボウルにそば粉を入れ、熱湯を注いで手早く箸でかきまぜる。様子を見なが

ら、少しすつ熱湯は加え、因子に丸めるのにちょうど良い固さにする。

② B等分して1個すつ手で丸めて因子にし、上部を2本の指でつまんでくぼみを

つくる。

③ デザート皿にブラジル酵素を混ぜた黒蜜を大さじ 1すつ広げ、その上に出来上

がった因子を2個すつ置く。南天の葉などで飾る。



くおやつ3>

コーヒーゼリーのラテクリームのせ

＜材料＞4人分

fパウダー寒天 3g 
｜穀物コーヒー（インスタント）大さじ2
｜りんごジュース 2カップ
(A)I ｜ブラジル醇素 2本（ l 2 g) 
｜水 1/2カップ
k塩 1つまみ

f絹豆腐 1丁（300g)
｜穀物コーヒー（インスタント）大さじ2
｜玄米水飴 大さじ2
(B)I 
｜玄米甘酒 大さじ1 小さじ1
｜レモン汁（瓶詰OK) 小さじ2
＼塩 2つまみ

＜っくり方＞

①Aすべてを小鍋に入れl0～ l 5分放置する。Bすべてをミキサーに入れる。
燭鉾して容器に取り出し、冷蔵庫に入れておく。

②Aを入れた小鍋を弱火にかけ、木ベラでかき混ぜながら寒天粉末をよく煮とか
す（煮立って1分半程度） 。水でぬうした平らな容器に流し入れ、粗熱がとれ
て固まったら冷蔵庫に入れておく。

③②のコーヒーゼリーをlC m角に切り、ガラス器に盛りつける。①とBのクリ
ームを形よくのせてクコの実やミントの葉で飾ると彩がよくなる。
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〈おやつ4>

グラノーラ・クッキィ

く材料＞4人分

「地粉 1カップ
｜ 小さじ l/2
(A)I 
｜メイプルシュガー大さじ4
L菜たね油 大さじ3

「ブラジル酵素 2本（ l 2 g) 
(C)I 
L水 6 0 C C 混ぜておく。

女ブラジル酵素入り焼き菓子類は室温で冷暗所なSl力月は保存できます。

＜っくり方＞

①地粉に塩、メイブルシュガーを加えて菜箸でかき混ぜ、そこへ油；を加えて手で
ょくすり合わせサラサラしっとりさせる。

②①にBすべてを加えてよく混ぜ、 Cを入れて手で混ぜ合わせる。練らないで、
手早くする。すぐに指先でつまんで丸め、手の平で平らに押して、直径3C m、
厚みは3～5mm程度に押し、オーブンシートを敷いた天板に並べる。

③予熱l8 D℃で2D分燐き、焼き色がついたら取り出す。

④ヒーターとアースキッチングリル鍋の場合は、オーブンシートを敷き、目盛り
強で予熱。形成したクッキーを並べて火力を3にして蓋をし、 lD分したら上
下を返してlD分焼き、焼き色がついたら取り出す。



〈おやつ5>

小さな焼き菓子

＜材料＞ 1 0個分

1・5カップ

小さじ 1/4
小さじ 1/4

ブラジル酵素 1本（6 g) 

りんごジュース 6 0 CC  
菜たね油（太白ごま油でも可） 大さじ2

レーズン

レモンの皮

アーモンド
くるみ

葛粉

りんごジュース

ブラジル酵素

＜っくり方＞

大さじ山盛り 3（りんごジュースにつけておき、柔らかく
怠ったう取り出して荒く刻む）
小さじ 1/ 4 （砂のように細かく刻む）
2 5 g 

5粒

大さじ1
大さじ2
1：本（6 g) 一緒にして葛粉をとかしておく。

① Aをよく混ぜ、ブラジル酵素と油を菜箸で、ダメをつぶしながらよく混ぜる。
小さなダマになったら両手ですり合わせて粉類と油類とをよくよくなじませ
る。サラサラしっとりしたらりんごジュースを少しすっ加えて耳たぶ程度の
固さにしてラップに包み、 30分寝かす。

②その聞にレーズン、アーモンド、くるみを組く刻み、レモンも刻んで葛粉を
とかした液体の中に加え、よく混ぜ合わせる。ボウルの中で l0等分に筋を
つけて分けておくとよい。

③①を10等分に丸めて、打ち粉（分量外）をしたまな板の上で麺棒で丸く 5
mm厚さに伸ばし（5mmlこ伸ばして円形に型抜きしてもよい）、中央に②
の1/10を置き、周囲3力所をつまんで中央へもっていって、水少々をつ
けて3つをキチっとつける。予熱18 0℃で20分、ほんのり焼き色がつい
たら取り出す。
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・．r・ ソース編
「麦昧噌、玄米首酒、ブラジル醇素J

パージョン

手穏においしい味噌ダレの出来上がり。回
楽料理（ζんにゃく、霊字、木錦豆腐）に
ピッタリです。

くアレンジ〉
との「おいしい昧楢ダレjに豚のひき肉、
おろししょうがを加えましょう。冷奴や
中穫量置にかけたり、アツアツご飯にかけ
て召し上がれ。ザイコーですよ。

「ケチャップ、ブラジル酵素、
ニンニクのみじん切りJ
パージョン

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
使
っ
て
、

簡
単
に
お
い
し
い
ソ
l
ス
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

・ひき肉（あるいは大豆クル
テンのみじん切り）と玉ねぎ ．とりのひき肉｛あるいは大豆 ！ 
を加えてスパゲティソースに・ グルデンのみじん切り｝、玉ね : 

ぎのみじん切り、ご飯を妙めて ・
・キャベツのザク切り、だし汁 かければチキンライスに。 ： 
といっしょにコトコト煮ても ： 
おいしい。 〆 ． 

「しよう油、ブラジル酵素」

Jtージョン

燐をおにぎりのタレ、たきとみ
ご飯やチャーハン棚腸糊に
ぴったり。

『ソース、ブラジル酵素J
パージョン

． ． ． ． ． 
： お好みの分量で各材料を混ぜて． 

トンカツソース、たと燦き、お
好-a,焼きのi6いしいソースに怒
ります。

・ お百しあがりください0． 
－ 

． ・.......................................・・・・・・ a・・・・・・・
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徹 ；也同

【
入
門
編
】

「
ク
シ
酵
素
」

ブ
ラ
ジ
ル
の
大
自
然
が
育

て
た
即
檀
類
の
植
物
（
軒
章
・

ハ
ー
ブ
、
穀
物
、
果
実
、
野

菜
）
を
、
硬
度
1
・
2
と
い

う
奇
跡
的
な
超
軟
水
と
日
本

の
伝
統
的
な
発
酵
薗
を
使
い
、

じ
っ
く
り
と
発
酵
熟
成
さ

せ
た
植
物
発
酵
食
品
で
す
。

「
ク
シ
フ
ァ
イ
バ
ー
酵
素
」

ク
シ
酵
素
に
、
ふ
た
つ
の

フ
ァ
イ
バ
ー

（食
物
繊
維
）

を
配
合
し
ま
し
た
。

「
橋
本
拍
王
酵
素
」

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
ベ
ー
ス

に
、
整
腸
効
果
の
あ
る
ガ
ラ

ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
、
ア
セ
ロ
ラ

の
2
倍
も
の
ビ
タ
ミ
ン
C
を

含
む
力
ム
カ
ム
工
キ
ス
末
、

梅
工
キ
ス
、
米
黒
酢
を
配
合

し
た
高
級
バ
ー
ジ
ョ
ン
。

「
ク
シ
シ
ン
デ
レ
ラ

工
ン
ザ
イ
ム
」

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
ベ
ー
ス

に
、
力
ム
力
ム
工
キ
ス
末
、

消
化
性
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー
、

水
溶
性
食
物
繊
維
、
黒
酢
も

ろ
み
末
を
配
合
し
ま
し
た
。

「
燦
々
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
」

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
ベ
ー
ス

に
、
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
、
コ

一
フ
｜
ゲ
ン
、
食
物
繊
維
な
ど

を
配
合
し
て
あ
り
ま
す
。

＊
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
は
、
今
後
、

リニュ
l
ア
ル
や
O
E
Mな
ど
に

よ
り
、
い
ろ
い
ろ
芯
名
称
で
た
く

さ
ん
登
場
し
ま
す
。

＜野草・ハーブ： 27種類＞
ローズマリ一、力ツアパ、 カルケジャ、紫イペ、カヴァリニャ（すぎ芯）、

シャペウーデ コウ口、 パタ デーヴァ力、パフィア、アガリクス、 レモン

グラス、アニス、マテ、ステビア、ガラナ、パッションフラワ一、ペドラ

ウメ 力一、キャッツク口一、シナモン、ショウガ、ハトムギ、 ヤーコン葉、

アマチャヅル、クロ ブ、ガジュツ、マ力、 レンコン、ごぼう

＜穀類・R類： 16種類＞
玄米、オートミール、力ンジカ コーン（黄）、 大麦、えんどう豆、 小豆、

ジャロ フエイジョン豆、 紫フ工イジョン豆、臼胡麻、イタリアン黍 （ミレ

ット）、 大豆、 丸小麦、ライ麦、 黒フ工イジョン豆、 エジプ卜豆 （ひよこ豆）、

レンズ豆
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＜野菜・果物： 37種類＞
オレンジ、パイナップル、バナナ、リンゴ、パパイア、グァパ、メロン、ア

ボガド、ドライブルーン、アセロラ、レモン、レーズン、マンゴー、スター

フルーツ、スイ力、力シユー ーナッツ、パラ ナッツ、クビ、ユ一、キウイ

フル ツ、洋主主し、クプアス、アサイ、アラサボイ、ジェニパプ、グラビオ

ーラ、タペレパ、力ム カム、ジャガイモ、力ボチャ、マンジョッ力 （キャ

ツサ｝＇（） 、トマト、コウベマンテイガ（青葉） 、ピーマン、赤力ブ、人参、

ヤーコン、アボボラ（長いカボチャ）
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【
初
級
編
】

お
粥
、
青
汁
、
好
き
な
食

事
と
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
で
1
日

3
食
を
自
由
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
く
だ
さ
い
。

4卵、

食
べ
方
の
例

｛
朝
食
】

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
入
り
の
お
粥

数
十
種
類
の
穀
物
野
菜

に
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
を
配
合
。

1
0
0種
類
を
超
す
植
物
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
つ
く
っ
た
お

粥
で
す
。

レ
シ
ピ
は
久
司
道
夫
先
生

の
考
案
、
調
理
指
導
は
元
ホ

テ
ル
オ
ー
ク
ラ
の
和
食
調
理

長
を
務
め
た
星
則
光
さ
ん
が

担
当
し
て
い
ま
す
。

""' 

＊
酵
素
入
り
お
粥
の
主
忽
原
料
率

玄
米
、
丸
麦
、
ご
ぼ
う
、

八
卜
麦
、
キ
ヌ
ア
、
に
ん
じ

ん
、
れ
ん
こ
ん
、
か
ぼ
ち
ゃ
、

ひ
え
、
大
豆
、
小
豆
、
黒
豆
、

ア
マ
ラ
ン
サ
ス
、
大
根
葉
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
わ
か
め
、
干
し

し
い
た
け
、
黒
米
、
も
ち
き

び
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
他

｛
昼
食
】

ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
入
り
青
汁

ケ
ー
ル
、
大
麦
若
葉
、
桑

の
葉
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物

繊
維
を
た
く
さ
ん
含
む
植
物

を
ベ
ー
ス
に
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵

素
を
配
合
し
ま
し
た
。

【
夕
食
】

好
き
な
食
事
を
し
て
、
ブ
ラ
ジ

ル
酵
素
を
適
量
食
べ
る

＊
ご
注
意
＊

朝
し
っ
か
り
食
べ
た
い
方

は
、
朝
を
好
き
な
食
事
＋
ブ

ラ
ジ
ル
酵
素
に
し
、
昼
に
青

汁
、
夜
に
お
粥
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
自
由
に
ア
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ
い
。
ブ
ラ
ジ
ル

酵
素
は
液
で
も
粒
で
も
粉
末

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
体
調
に

あ
わ
せ
て
適
量
を
食
べ
て
く

だ
さ
い
。

＊ 

＊ 

＊ 

【
標
準
食
｝

「
ま
く
ろ
ぴ
」

＊
8
日
間
セ
ッ
ト

本
ウ
ィ
ー
ク
エ
ン
ド
ま
く
ろ
び

「
ま
く
ろ
ぴ
」
は
久
司
道
夫

先
生
の
指
導
に
も
と
づ
く
ア

二
ユ
｜
独
自
の
ダ
イ
工

ツ
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
。

調
理
指
導
は
元
ホ
テ
ル
オ

ー
ク
ラ
の
和
食
調
理
長
・
星

則
光
さ
ん
が
担
当
。

穀
物
を
中
心
に
、
そ
の
土

地
の
も
の
を
、
そ
の
季
節
の

も
の
を
、
丸
ご
と
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
で
力
ラ
ダ

の
リ
セ
ッ
ト
が
心
地
よ
く
で

き
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
た
画

期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
メ
ニ

ュ
ー
で
す
。

P208～P21 lのデータは、アニュー糠式会社の作成したものです。

久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の

上
級
編
に
つ
い
て
は
、
自
ら
学
び
、

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
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毎日の食事のなかで手軽に酵素を取り入れ5れます。
これは、もう、食晶を超えた「サプリメン卜食品」です。

植物発酵素80シリーズ

商晶名 内容量 酵配合素量 内容についてのワンポイント

グァj,cケチャップ 400g 20g トマトを使わ芯いグアパCケチャップ

グァパCケチャッブ 200g 10g トマトを使わないグアパCケチャップ

ブルーペリージャム 200g 20g ブルーペリーたっぷりリッチ芯ジャムです

いちごジャム 200g 20g いちとたっぷりのリッチなジャムです

振り娠りウスターソース 200ml 20g カラメル不使用さわやかなウスターソース

紀州南高街 200g 10g 酵素の優しい甘さと紀州梅干しの酸昧相性抜群

紀州南高梅肉 150g 7・5g 醇素の優しい甘さと梅肉の酸昧が相性抜群

米飴と匪芽玄米のライス／（ー 70g 3g 米飴と発芽玄米等のシリアル系のライスパーです

尭醇果汁量庫陸料（グレープフルーツ） 100ml 3g ブラジル醇素、食物繊維芯どぎゅっと詰まったドリンクです

発醇栗片瞳車陸料（アップル＋オレンジ） 100ml 3g ブラジル酵素、食物繊維などぎゅっと詰まったドリンクです

うどん 200g 5g 北海道産小麦を厳選、粘りのあるうどんの逸品です

そぱ 200g 5g 北海道小麦・そば粉を厳選のどごし自慢の逸品です

黒胡麻せんぺい BOg 2g みちのくの美味しいお米を職人技で焼上げました

胡麻せんぺい BOg 2g みちのくの美味しいお米を聡人技で焼上げました

梅しそドレッシンク 120ml 6g 梅としそベースのさっぱりしたドレッシンク！

アジアンミックスドレッシンク 120ml 6g ナムプラ一等アジアの昧をミックスしたドレッシング

イタリアン八一ブドレッシング 120ml 6g エキス卜ラパージンオリーブ油を使用のドレッシングです

ガーリックチーズドレッシング 120ml 6g 力マンベールチーズを使用したガーりック風味のドレッシンクです

わさびドレッシンク‘ 120ml 6g さわやかな風味とわさびの辛みのあるドレッシングです

ビーフカレー 200g 10g デミグラスソースでじっくり仕上げた本格ビーフカレー

福神漬け 150g 7・5g 漬け液にブラジル酵素を配合した無着色福神漬

もろみ漬け大根 カット1ヶ 7・5g もろみにブラジル酵素を配合した大根漬けです

もろみ漬けごぼう 150g 7・5g もろみにブラジル醇素を配合したごぼう漬けです

もろみ漬けうっきょう 150g 7・5g もろみにブラジル酵素を配合したらつきょう漬けです

チリビーンズスープ 200g 10g 完熟トマトに大豆等を加えたチリコンカン風のスープ

酵素生活グアパ lBOg 9g ブラジル産グアパベースのドリンクゼリー

カレーうどん 110g lg 畜肉由来原料使用しないカレーうどん

チャーハンの素 5・3g×4 1・lg 鶏と野菜のうまみが詰まっています
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大自然のエネルギーが濃縮されたブラジル酵素。
その優れた晶質は、波動測定か5も確認されました。

ブラジル酵素と市販の酵素食品との波動値比較

項目 ブラジル酵素 酵素A 酵素B 酵素C

免疫 + l 5 + l 2 + l l + l l 

アレルギー + l 4 + l 2 +8 +7 

肝臓 + l 6 + l l +a + l 2 

癌 + l 6 + l 3 + l l + l 2 

血液循環 + l 5 + l l + l 0 + l 0 

腸内常在菌 + l 9 + l 4 + l 2 + l l 

アトピー + l 8 + l l +9 +7 

心臓 + l 6 + l 3 + l 0 + l 2 

自律神経 + l 8 + 11 +8 +9 

骨粗しょう症 + l 5 + l 0 +7 +8 

高血圧 + l 5 + l 2 +7 + l 0 

コレステロール + l 4 + l 0 +8 +8 

子宮 + l 7 + l 2 +8 +6 

ストレス + l 5 + l 2 +8 +7 

糖原病 + l 5 +9 +7 + l 0 

動脈硬化 + l 3 + l 0 +7 +8 

肥満病 + l 3 + l l +7 + l l 

不眠症 + l 3 + l 0 +7 +8 

便秘症 + l 8 + l 4 + l l + l 2 

腎臓 + l 5 + l 0 +7 +7 

（波動測定 ：国際波動研究所）
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尊
敬
と
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
め
て

212 

社
団
法
人
日
本
緑
十
字
社

理
事
長
橋
本
幸
雄

食
の
伝
道
師
で
あ
り
、
人
類
を
愛
と
平
和
と
健
康
の
世
界
へ
と
導
い
て
く
だ
さ
る
久
司
道
夫
先
生

に
、
こ
れ
ほ
ど
立
派
な
テ
キ
ス
ト
を
執
筆
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま

す
。

＊ 

＊ 

＊ 

先
生
の
玉
稿
を
拝
読
し
な
が
ら
、
私
は
、
過
去
初
年
に
わ
た
る
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
好
余
曲
折
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
ア
ニ
ュ

l
運
動
と
は
、
安
易
に
薬
や
病
院
に
頼
ら
ず
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守



る
。
地
域
の
健
康
は
地
域
で
守
る
運
動
で
す
。
そ
れ
を
推
進
し
て
き
た
の
は
、
省
エ
ネ
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
意
識
を
も
ち
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
正
し
い
価
値
判
断
の
で
き
る
消
費
者
で
し
た
。

安
い
か
、

美
味
い
か
、
見
た
目
が
い
い
か
で
判
断
せ
ず
、
健
康
の
た
め
地
域
社
会
の
た
め
子
ど
も

た
ち
の
未
来
の
た
め
に
は
、
ど
の
企
業
の
商
品
を
選
べ
ば
い
い
か
。
そ
う
い
う
価
値
判
断
の
で
き
る

グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
l
が
増
え
て
い
け
ば
、
彼
ら
の
支
援
を
受
け
て
安
全
な
農
産
物
を
つ
く
る

農
家
が
増
え
、
安
全
な
加
工
食
品
を
つ
く
る
メ
ー
カ
ー
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
や
が
て
は

河
川
や
湖
沼
、
地
下
水
ま
で
き
れ
い
に
な
り
、
健
康
に
も
よ
い
影
響
が
あ
り
、
地
域
の
環
境
も
よ
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
医
療
費
が
減
り
、
ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
苦
し
む
子
ど
も
た
ち
も
減
り
ま

す
。ア
ニ
ュ
l
運
動
と
は
、

「売
る
人
・
買
う
人

・
作
る
人
」
が
三
位

一
体
と
な
っ
て
、
消
費
の
力
で

社
会
を
変
え
て
い
く
草
の
根
運
動
だ
と
い
う
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。

従
来
は
、
売
り
手

v
s買
い
手
と
い
う
立
場
で
、
い
か
に
安
く
売
る
か
、
安
く
買
う
か
と
い
う
発

想
だ
け
が
は
び
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
当
然
の
ご
と
く
安
売
り
競
争
が
激
化
し
、
健
康
や

環
境
は
後
回
し
に
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
本
の
農
業
は
崩
壊
し
、
土
壌
や
河
川
、
地
下
水
ま
で

が
汚
染
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
悪
循
環
を
、
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
に
よ
る
正
し
い
消
費
の
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サ
イ
ク
ル
で
逆
方
向
へ
回
転
さ
せ
よ
う
。
そ
ん
な
社
会
変
革
に
つ
な
が
る
消
費
活
動
を
、
私
は
「
買

い
物
環
境
健
康
学
」
と
呼
び
、
提
唱
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
私
た
ち
の
歩
ん
だ
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
初
年
で
す
。

214 

＊ 

＊ 

＊ 

し
か
し
、
私
は
、
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
従
事
し
な
が
ら
も
、
常
に
、
運
動
の
柱
に
な
る
何
か
が
足
り

な
い
こ
と
を
痛
感
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
取
り
扱

っ
た
商
品
、
開
発
し
た
商
品
は
、
ど
れ
も
素

晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
が
、
商
品
の
良
し
悪
し
と
い
う
次
元
を
超
え
て
、
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
象
徴
、

あ
る
い
は
背
骨
と
な
る
何
か
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

い
ま
、
よ
う
や
く
そ
れ
を
手
に
し
ま
し
た
。
久
司
道
夫
先
生
の
説
く
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク

の
教
え
が
精
神
的
な
柱
で
あ
り
、
先
生
の
ご
協
力
に
よ
り
開
発
で
き
た
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素

（
B
E
G
O

D
）
が
ア
ニ
ュ
l
運
動
の
中
心
と
な
る
商
品
で
す
。

久
司
先
生
の
偉
大
な
功
績
に
つ
い
て
は
、
い
ま
さ
ら
多
く
を
語
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。
活
動

の
中
心
地
で
あ

っ
た
ア
メ
リ
カ
で
は
、
「
ア
メ
リ
カ
の
歴
史
を
変
え
た
人
物
」
と
し
て
敬
意
を
も

っ



て
功
績
を
称
え
ら
れ
、
日
本
人
と
し
て
初
め
て
米
国
国
立
歴
史
博
物
館
に
久
司
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
が
永
久
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
の
候
補
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
こ
と

も
、
い
ま
で
は
多
く
の
人
の
知
る
と
こ
ろ
で
す
。

久
司
先
生
の
教
え
に
よ
り
、
現
在
、
ア
メ
リ
カ
で
は
セ
レ
ブ
や
イ
ン
テ
リ
層
を
中
心
に
、
約

3
0
0万
人
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
国
民
の
大

多
数
は
、
い
ま
だ
肉
食
を
中
心
と
す
る
低
栄
養
価
で
高
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
を
し
て
い
る
こ
と
は
、
本

書
の
中
で
も
述
べ
ら
れ
て
い
る
通
り
で
す
。
そ
の
現
実
を
、
ど
う
変
革
し
、
少
し
で
も
多
く
の
人
の

健
康
を
守
る
か
。
そ
れ
が
久
司
先
生
の
悩
み
で
あ
り
、
長
年
の
テ
l
マ
で
あ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
が
ベ

l
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
戦
後

の
す
べ
て
を
洋
風
に
し
た
が
る
風
潮
の
な
か
で
、
日
本
の
伝
統
食
も
失
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
桜
沢
如

一
先
生
や
久
司
道
夫
先
生
に
よ
っ
て
、
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ

ッ
ク
が
逆
輸
入
さ
れ
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
こ
れ
ま
で
さ
ほ
ど
の
広
が
り
を
見
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
カ
レ

l
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ス
パ

ゲ
テ
ィ
が
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
に
も
好
ま
れ
、
玄
米
や
根
菜
類
を
中
心
に
し
た
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
ィ
ッ
ク
は
、
時
代
が
か
っ
た
古
め
か
し
い
食
事
と
し
て
軽
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
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と
こ
ろ
が
、
さ
す
が
に
こ
こ
ま
で
食
事
が
劣
化
す
る
と
、
徐
々
に
問
題
意
識
を
も
っ
人
が
増
え

て
き
た
よ
う
で
、
昨
今
は
日
本
で
も
少
し
ず
つ
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
話
題
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
健
康
雑
誌
や
料
理
雑
誌
だ
け
で
な
く
、
普
通
の
女
性
誌
で
も
「
健
康
に
な
れ
る
食
事
」
と
い
う

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
た
び
た
び
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

216 

た
。そ
し
て
、
今
年
の

4
月
初
日
に
は
、

T
B
S系
列
の
番
組
「
知
っ
と
こ
！
』
で
久
司
道
夫
先
生
と

久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
番
組
を
観
て
、
私
は
、
時
代
の
大
き
な
波
が
久

司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
へ
と
動
い
て
い
る
こ
と
を
直
観
し
ま
し
た
。
番
組
に
は
、
東
京
に
あ
る
久

司
先
生
の
認
定
さ
れ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
け
で
な
く
、
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
仲
間
で
あ
る
ア
ニ
ュ

l
ウ
エ

ル
の
女
性
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ナ
ー
も
登
場
し
、

2
年
で
ロ
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
体
験
を
語

り
、
司
会
者
や
ゲ
ス
ト
が
驚
嘆
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

＊ 

＊ 

＊ 

今
年
は
、
戦
後

ω年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。
日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
中
が
戦
後

ω年
の
変
遷



と
多
く
の
出
来
事
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
証
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
は
歴
史
の
な
か
で
評
価
が

定
ま
り
ま
す
が
、
人
類
の
歩
ん
だ
戦
後
の

ω年
も
、
い
ま
歴
史
に
よ
っ
て
裁
か
れ
よ
う
と
し
て
い
る

の
で
す
。

一
番
大
き
な
テ
i
マ
は
食
育
で
す
。
日
本
も
ア
メ
リ
カ
も
伝
統
的
な
食
文
化
は
崩
壊
し
、
高
カ
ロ

リ
ー
で
低
栄
養
価
の
ジ
ヤ
ン
ク
フ

l
ド
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
原
因
が
、
多
く
の
場
合
、
食

べ
物
に
あ
る
こ
と
、
間
違
っ
た
食
生
活
を
続
け
る
こ
と
で
腸
が
汚
れ
、
血
液
が
汚
れ
る
。
そ
れ
が
病

気
の
原
因
に
な
る
と
い
う
こ
と
に
最
初
に
気
づ
い
た
の
は
ア
メ
リ
カ
で
、
そ
の
具
体
的
な
表
明
が

1
9
7
7年
の
マ
ク
ガ
パ
ン
レ
ポ
ー
ト
で
し
た
。
そ
の
結
果
、
社
会
の
上
層
部
の
人
び
と
、
イ
ン
テ

リ
を
中
心
に
実
践
さ
れ
て
き
た
の
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
だ
っ
た
こ
と
は
歴
史
的
な
事
実
で

す
。食
育
で
遅
れ
を
と
っ
た
日
本
も
、
こ
こ
に
き
て
よ
う
や
く
重
い
腰
を
上
げ
よ
う
と
し
て
お
り
、
食

育
基
本
法
が
国
会
で
審
議
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
法
案
の
前
文
に
は
、
「
食
育
は
、
心
身
の

成
長
及
び
人
格
の
形
成
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
心
と
身
体
を
培
い
豊

か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
ん
で
い
く
基
礎
と
な
る
も
の
で
あ
る
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
戦
後

ω

年
に
し
て
よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
来
た
の
か
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
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そ
う
い
う
時
代
背
景
を
思
え
ば
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が

T
V
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
と
い

う
の
も
必
然
で
す
。
こ
の
流
れ
は
決
し
て
一
部
の
関
係
者
の
興
味
本
位
で
も
な
け
れ
ば
、
た
だ
の
偶

然
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
時
代
の
転
換
点
が
、
い
ま
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
求
め
て
い
る
の
で

す
。
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＊ 

＊ 
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戦
後

ω年
の
節
目
に
あ
た
る
本
年
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
は
ア
ニ
ュ
l
運
動
拡
大
の
年
で
す
。
久

司
道
夫
先
生
と
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
（

B
E
G
O
D
）
と
い
う
柱
が
で
き
、
よ
う
や
く
ア
ニ
ュ

l
運
動

の
中
心
が
定
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
堅
固
な
基
盤
が
で
き
、
大
き
な
流
れ
を
形
成
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。
そ
の
流
れ
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
、
よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
す
る
た
め
の
組
織
変
更
も
、
い

ま
順
調
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
年

4
月
か
ら
は
久
司
先
生
が
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
総
本
山
で
あ
る
社
団
法
人
日
本
緑
十
字

社
の
社
長
に
就
任
さ
れ
、
ア
ニ
ュ
l
運
動
の
指
揮
を
と
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

で
、
人
も
組
織
も
思
想
も
具
体
的
な
商
品
も
明
確
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
ア



ニ
ュ

l
運
動
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
仲
間
た

ち
の
大
き
な
喜
び
で
あ
り
、
誇
り
で
す
。

本
書
で
先
生
が
丁
寧
に
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
が
日
本
や
ア

メ
リ
カ
で
大
々
的
に
広
が
ら
な
か
っ
た
理
由
の
一
つ
に
、
伝
統
的
な
マ
ク
ロ
ピ
ア
ン
た
ち
が
玄
米
菜

食
や
身
土
不
二
、
陰
陽
理
論
な
ど
を
厳
し
く
守
ら
せ
よ
う
と
す
る
と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
し
た
。
カ

レ
l
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ

l
で
育
っ
た
世
代
に
、
い
き
な
り
肉
食
を
止
め
ろ
、
陰
陽
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
ろ
、

一
口
閃
回
は
噛
み
な
さ
い
と
教
え
て
も
、
実
践
で
き
る
の
は
ご
く
少
数
で
あ
る
こ

と
は
明
白
で
す
。

私
た
ち
は
、
い
ま
久
司
先
生
が
開
発
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
（

B
E
G
O
D
）
と

い
う
素
晴
ら
し
い
商
品
を
得
て
、
玄
米
菜
食
や
陰
陽
バ
ラ
ン
ス
に
こ
だ
わ
ら
な
い
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ

テ
ィ
ッ
ク
を
普
及
さ
せ
、
人
び
と
の
腸
を
健
康
に
し
て
い
く
運
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

酵
素
は
、
腸
に
直
接
働
き
か
け
て
腸
を
浄
化
し
て
く
れ
ま
す
。
腸
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
血
液
も
き

れ
い
に
な
り
ま
す
。
し
か
も
、
錠
剤
や
粉
末
、
練
り
状
の
酵
素
を
食
べ
る
だ
け
で
す
か
ら
非
常
に
簡

単
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰
で
も
手
軽
に
腸
か
ら
健
康
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
腸
が
き
れ
い
に
な
れ
ば
、
よ
り
健
康
に
な
り
、
人
と
し
て
の
本
来
の
心
や
霊
性
の
高
さ
が
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蘇
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
よ
り
安
全
で
質
の
よ
い
食
事
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ブ
ラ
ジ
ル

酵
素
（

B
E
G
O
D
）
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
導
入
編
で
あ
る
と
は
、
そ
う
い
う
大
き
な

流
れ
を
踏
ま
え
て
の
こ
と
で
す
。
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私
は
、
思
い
出
し
ま
す
。
久
司
先
生
が
ブ
ラ
ジ
ル
を
お
訪
ね
く
だ
さ
っ
た
時
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
の
観
光
名
所
、
コ
ル
コ
パ

l
ド
の
正
の
イ
エ
ス
像
の
前
で
、
像
に
な
ら
っ
て
先
生
と
二
人
、
大
き

く
手
を
広
げ
て
世
界
を
抱
き
し
め
よ
う
と
し
た
日
の
こ
と
を
。
あ
の
時
、
私
は
、
世
界
に
愛
と
平
和

と
健
康
を
も
た
ら
し
た
い
と
い
う
久
司
先
生
の
願
い
を
共
有
し
、
先
生
の
歩
ま
れ
た
波
乱
の
人
生
を

我
が
人
生
の
糧
と
し
よ
う
と
誓
っ
た
こ
と
を
。

あ
れ
か
ら

3
年
、
先
生
の
願
い
と
私
の
願
い
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
（

B
E
G
O
D
）
と
い
う
形
で

一
つ
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
酵
素
を
多
く
の
人
に
伝
え
、
ま
ず
腸
を
健
康
に
、
そ
し
て

精
神
や
霊
性
ま
で
も
浄
化
す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
。
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
生
涯
を
捧
げ
る

一

人
と
し
て
、
い
ま
大
い
な
る
胸
の
高
鳴
り
と
、
気
持
ち
の
引
き
締
ま
る
よ
う
な
使
命
感
を
覚
え
て
い



ま
す
。
久
司
道
夫
先
生
。
ブ
ラ
ジ
ル
酵
素
（
B
E
G
O
D
）
の
開
発
、
そ
し
て
対
談
、
テ
キ
ス
ト
の
ご
執

筆
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
か
ら
の
尊
敬
と
、

言
葉
に
尽
く
せ
な
い
感
謝
の
気
持

ち
を
捧
げ
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ア
ニ
ュ

l
運
動
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ア

ニ
ュ

l
後
援
会
会
員
の
皆
さ

ま、

A
P
C会
員
、
ア
ニ
ュ

l
ク
ラ
ブ
、
ア
ニ
ュ

l
ウ
エ
ル
の
会
員
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
日
本
緑
十

字
社
の
同
志
の
皆
さ
ま
に
も
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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お
わ
り
に

222 

魂
の
レ
ベ
ル
に
お
い
て
、
人
間
を
向
上
さ
せ
て
い
く
。
私
が
過
去
日
年
間
、
追
い
求
め
て
き
た
こ

と
を

一
言
で
い
え
ば
、
そ
う
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

学
生
の
時
に
兵
隊
に
と
ら
れ
、
広
島
と
長
崎
の
惨
状
を
つ
ぶ
さ
に
目
撃
し
ま
し
た
。
平
和
ボ
ケ
と

さ
え
言
わ
れ
る
現
在
の
日
本
で
は
想
像
も
で
き
な
い
、
あ
の
過
酷
で
痛
ま
し
い
光
景
が
い
ま
も
私
の

脳
裏
に
は
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
愚
か
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
。
私
は
、
そ
の
思
い
に
突
き
動
か
さ
れ
、
い
つ

し
か
世
界
連
邦
主
義
者
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て

1
9
4
9年、

青
雲
の
志
を
胸
に
私
は
ア
メ

リ
カ
に
渡
り
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
大
学
院
に
入
っ
て
世
界
連
邦
や
世
界
政
府
を
実
現
す
る
に
は
、

ど
う
い
う
方
法
が
あ
る
の
か
を
研
究
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
多
く
の
賢
人
に
会
い
、
教
え
を
受
け
て
い
る
う
ち
、
私
は
大
き
な
疑
問
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
例
え
、
組
織
が
で
き
た
と
し
て
も
、
人
間
の
こ
こ
ろ
や
魂
と
い
う
も
の
が
向
上
し

な
い
限
り
、
本
当
の
世
界
平
和
は
実
現
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
疑
問
で
す
。



宗
教
も
教
育
も
、
歴
史
を
み
れ
ば
腐
敗
と
再
生
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
時
折
、
聖
者
と
も
呼
べ

る
人
物
が
現
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
人
物
が
去
っ
た
後
に
は
、
ま
た
混
迷
と
腐
敗
の
歴
史
が
ぶ
り
返
し

て
き
ま
す
。
い
っ
た
い
宗
教
の
力
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。
教
育
の
力
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。
私
は
大
い
に

悩
み
ま
し
た
。

政
治
、
経
済
、
科
学
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
芸
術
も
人
の
こ
こ
ろ
を
浄
化
し
、
精

神
を
高
め
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
が
、
や
は
り

一
過
性
の
も
の
で
あ
り
、
永
続
的
に
人
の
魂
を
向

上
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
人
間
の
こ
こ
ろ
や
魂
を
向
上
さ
せ
ら
れ
る
の
か
。
い
っ
た
い
人
間
と
は
、
ど

う
い
う
存
在
な
の
か
。
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
、
泥
沼
に
は
ま
っ
て
い
く
毎
日
で
し
た
。

そ
の
混
沌
を
抜
け
出
す
ヒ
ン
ト
は
、
意
外
に
も
シ
ン
プ
ル
な
問
い
か
け
で
し
た
。
人
間
を
変
え
た

い
の
な
ら
、
ま
ず
人
間
は
何
で
で
き
て
い
る
の
か
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
、
数
カ
月

に
渡
る
人
間
観
察
の
結
果
、
私
が
得
た
の
は
、
人
間
は
環
境
と
食
べ
物
で
で
き
て
い
る
と
い
う
答
え

で
し
た
。
ど
う
い
う
環
境
の
下
に
い
る
の
か
、
ど
う
い
う
食
べ
物
を
食
べ
て
い
る
の
か
。
そ
の
蓄
積

に
よ
っ
て
人
間
は
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
事
実
に
気
づ
い
た
時
、
私
は
、
日
本
で
世
界
政
府
協
会
に
通
っ
て
い
た
頃
、
桜
沢
如

一
先
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生
か
ら
言
わ
れ
た
、
「
平
和
の
問
題
を
研
究
す
る
と
、
必
ず
食
の
問
題
に
行
き
つ
く
。
平
和
の
メ
ロ

デ
ィ
ー
は
食
生
活
の
中
で
鳴
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
、
傑
然
と
し
ま
し

224 

た
。あ

の
日
か
ら
、
早
い
も
の
で
印
年
以
上
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。
多
く
の
若
者
に
久
司
マ
ク
ロ
ビ

オ
テ
ィ
ッ
ク
を
教
え
、
食
改
善
を
指
導
し
、

1
0
0
冊
を
超
え
る
書
籍
を
書
き
ま
し
た
。
講
演
の
数

と
な
る
と
、
も
う
想
像
も
つ
か
な
い
ほ
ど
で
す
。

そ
し
て
、
い
ま
、
こ
こ
に
新
し
い

1
冊
を
書
き
下
ろ
し
ま
し
た
。
社
団
法
人
日
本
緑
十
字
社
の
推

進
す
る
ア
ニ
ュ

l
運
動
に
参
加
し
て
い
る
人
び
と
に
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
本
質
を
分
か

り
ゃ
す
く
伝
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ア
ニ
ュ
l
運
動
は
、
私
が
ア
メ
リ
カ
で
行
っ
て
き
た
食
改
善

指
導
に
共
通
し
た
こ
と
を
、
日
本
に
お
い
て
お
年
間
つ
づ
け
て
き
ま
し
た
。

人
は
食
べ
物
に
よ
っ
て
変
わ
る
。
そ
れ
を
確
信
し
、
日
々
の
実
践
に
よ
っ
て
地
域
社
会
を
健
康
に

し
よ
う
、
平
和
に
し
よ
う
と
願
っ
て
き
た
草
の
根
の
運
動
で
す
。

い
ま
、
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
と
ア
ニ
ュ

l
運
動
は
、
同
じ
夢
を
抱
い
て
共
に
歩
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
険
し
く
、
前
途
多
難
な
道
行
で
す
が
、
夢
を
分
か
ち
合
え
る
仲
間
が
い
る

の
は
心
強
い
も
の
で
す
。
時
に
は
、
苦
し
さ
を
楽
し
み
に
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。



第

1
部
で
は
、
日
本
緑
十
字
社
の
橋
本
幸
雄
理
事
長
と
の
対
談
を
掲
載
し
ま
し
た
。
橋
本
理
事

長
と
は
印
年
ほ
ど
の
お
付
き
合
い
で
す
が
、
衰
え
を
知
ら
ぬ
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
、
青
年
の
ご
と
き
情

熱
、
ま
た
少
年
の
よ
う
な
無
邪
気
さ
と
純
粋
さ
で
行
動
さ
れ
、
私
は
い
つ
も
翻
弄
さ
れ
た
り
、
驚
か

さ
れ
た
り
：
：
：
。
素
晴
ら
し
い
人
物
で
あ
る
と
敬
愛
し
て
い
ま
す
。

こ
の
本
を
執
筆
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
も
、
久
司
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
ア
ニ
ュ

l
運
動
の
柱

に
し
た
い
、
多
く
の
人
び
と
に
伝
え
た
い
と
い
う
橋
本
理
事
長
の
願
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
こ
の
本
は
橋
本
理
事
長
と
の
共
著
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

な
お
、
編
集
に
あ
た
っ
て
は
日
本
緑
十
字
社
の
編
集
長
・
山
本
博
史
さ
ん
に
多
大
の
ご
尽
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
本
を
読
ま
れ
た
方
が
久
司
マ
ク
ロ
ピ
オ
テ
ィ
ッ
ク
を
実
践
さ
れ
、
そ
の
素
晴
ら
し
い
成
果
を

家
族
や
友
人
と
分
か
ち
合
い
、
自
分
も
世
界
を
変
え
る
運
動
を
推
進
し
た
い
と
立
ち
上
が
ら
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

2
0
0
5年
ロ
月

久
司
道
夫
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